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B4_E4_B8_B4_c22_653396.htm 常见子宫妇科病：子宫肌瘤、

宫颈糜烂！ 1、子宫肌瘤：子宫肌瘤是女性生殖系统最常见

的良性肿瘤，多发生于35～50岁。据资料统计，35岁以上妇

女约20%发生子宫肌瘤，但多数患者因肌瘤小、无症状，临

床上报告肌瘤发生率远比其真实的要低。子宫肌瘤症状有月

经不调、腹部肿块、压迫症状等，子宫肌瘤常常并发卵管卵

巢病变，也极易和子宫体腺癌和子宫颈癌同时存在，在冬季

，要多喝开水，保持每天都吃一定量的水果，预防子宫肌瘤

。 2、宫颈糜烂：正常子宫颈表面被一层鳞状上皮所覆盖， 

表面光滑，呈粉红色。宫颈深部组织由于感染发生慢性炎症

，使表面上皮营养障碍而脱落，上皮的剥托面逐渐被子宫颈

管的柱状上皮所覆盖，而柱状上皮很薄，可以透见下方的血

管及红色间质，所以表面发红，这就是宫颈糜烂。宫颈糜烂

是慢性宫颈炎常见的一种病理改变，宫颈由于炎症的刺激程

度不同，宫颈处粘膜柱状上皮生长较慢，上皮平坦，外表光

滑，即为单纯性糜烂；柱状上皮生长速度快，形成腺体增生

时为腺样糜烂。如果腺体扩张则可为滤泡型糜烂，同时伴间

质增生，形成小的突起，被覆柱状上皮不均，则形成乳头状

糜烂。上述类型常可混合发生。宫颈糜烂是妇科疾病中最常
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