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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_653465.htm 乙肝的预防与治疗及乙肝接种

疫苗！ 乙肝的预防与治疗 乙肝难以根治，治疗上目前没有特

效药。所以乙肝应该从多方面综合治疗： 1、要有克敌制胜

的坚强意志，“怒则伤肝”，要保持愉快心情； 2、病毒活

动期患者必须卧床休息，等到病情稳定，转氨酶不升高时才

能适当活动； 3、乙肝用药如用兵，多则有害，少则无效，

针对自己的病情，在专家指导下选择服用抗病毒药、调整免

疫药、活血化瘀药、抗纤维化和促进肝细胞再生的药物，切

勿有病乱投医滥用药； 4、保持生活有规律，合理安排饮食

，饮食以清淡为主。 乙肝难治，但是不难防。如果我们大家

把好预防这一关，乙肝就并不可怕，乙肝的预防包括： 1、

广泛推行乙肝疫苗的接种工作； 2、保持积极的心态与乐观

的情绪，坚定战胜疾病的信心； 3、了解和掌握乙肝病的一

些防治知识，养成并坚持良好、科学的生活规律； 4、合理

调配营养与食疗，忌烟酒，少食油腻之物，避免便秘； 5、

注意起居和个人卫生，根据气温增减衣服，积极预防各种感

染； 6、积极配合医生治疗，在医生指导下用药，定期复查

肝功能。 乙肝病毒感染人体后，如果身体抵抗力强，免疫功

能正常，而且治疗及时，那么乙肝病毒会很快被清除，乙肝

在急性期就能治愈。但一旦乙肝病毒没能及时清除，乙肝会

转为慢性，病毒会长期携带，检查表现为乙肝抗原阳性，这

就是我们所说的乙肝病毒携带者。 如果乙肝病毒在肝细胞内

活动，复制繁殖，则可以出现临床症状，常见症状有：感觉



肝区不适、隐隐作痛、全身倦怠、乏力，食欲减退、感到恶

心、厌油、腹泻。病人有时会有低热，严重的病人可能出现

黄疸，这时应该及时到医院就诊，如果延误治疗，少数病人

会发展成为重症肝炎，表现为肝功能损害急剧加重，直到衰

竭，同时伴有肾功能衰竭等多脏器功能损害，病人会出现持

续加重的黄疸，少尿、无尿、腹水、意识模糊、谵妄、昏迷

。 慢性乙肝患病日久，会沿着“乙肝－肝硬化－肝癌”的方

向演变，这就是我们常说的“乙肝三部曲”，所以患乙肝后

应采取治疗措施，并定期检查身体。 乙肝接种疫苗 针对乙型

肝炎可以种乙型肝炎疫苗。儿童和青少年均应该免疫。尤其

医务人员、接受点滴的人、性交杂乱的人、滥用毒品的人应

该免疫。为了防止生育时的感染在婴儿出生后12小时后还可

以接受乙型肝炎的疫苗。这个婴儿免疫必须在一个月和半年

后相继重复才能达到完全免疫。 注射有效对抗乙型肝炎的疫

苗。免疫注射的程序包括三次疫苗注射，注射程序分别为0

、1及6个月。按以上程序完成三次注射的人最好在此之后检

验是否有乙肝表面抗体，通常无须再接受加强剂注射。现在

有两种疫苗，其安全、有效的程度一样。任何有条件的人，

从新生儿（尤其是乙肝病毒携带者的后代）到成年人都应该

注射乙肝疫苗。乙肝病毒携带者母亲生产的婴儿在产后48小

时之内接注疫苗会使乙肝感染的可能性下降95%。 相关推荐
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