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素、过敏因素、不良的生活环境同样也会造成小儿哮喘、母

亲怀孕和分娩时护理不当也是引起小儿哮喘的一个原因！ 婴

幼儿哮喘，就是指三岁以前的孩子的哮喘病。一般来说，这

种孩子开始时常常有感冒的症状，比如打喷嚏、流鼻涕、咳

嗽等，有的还会有发烧。几天以后孩子就会有喘息，一般表

现为呼吸急促、呼吸声粗，有的孩子会感觉胸口憋闷、呼吸

困难。 对这样的孩子，父母要注意听他呼吸的声音。哮喘病

患者呼吸时会有喘鸣声。有的家长说孩子呼吸有嘶嘶的声音

，或者是像拉风箱一样，这种特殊的声音代表着孩子的呼吸

道阻塞。这时应尽快送医院治疗。因为如果这种喘息症状不

能够及时缓解的话，甚至可能危及生命。 从医学上讲，对婴

幼儿哮喘的诊断，第一个标准就是典型的喘息要有三次以上

（包括三次）。也就是说，如果孩子上述症状出现三次，在

除外其他可以引起喘息的疾病后就可以诊断为患有哮喘病。

1、遗传因素。 小儿哮喘患者经常可以检查到皮肤和粘膜渗

出性病变倾向，而且患者的家族成员也有类似的病史。婴幼

儿得哮喘大多数跟家族的遗传性有关。男孩一般多见于女孩

。 2、过敏因素。 还有就是与孩子的过敏体质关系比较大，

有些人的体质是非常敏感的，一些对于普通人毫无影响的因

素都可能成为他们患病的诱因。 致敏原导致小儿哮喘的发生

，致敏原可以分为三种： （1）引起呼吸道感染的病毒，比

如流感、鼻窦炎、扁桃体炎等都是小儿哮喘的病因。 （2）



对于过敏物的吸入，如：花粉、冷空气、化学物质等都是引

发小儿哮喘的病因。 （3）食物也是过敏物的一种，比如：

有些人对海鲜、牛奶、香料等食物过敏，如果是过敏体质的

婴儿，是很容易患有小儿哮喘的。 过敏性体质的100test比较

容易出现这种问题。但空气中的过敏原，比如尘土、螨虫、

蟑螂、霉菌、空气中的花粉等都会引起过敏，除了哮喘的高

发季节一般在春暖花开的春季，树木成长较快的夏季和秋季

也是哮喘发作的高峰，而干燥的冬季通风换气不佳，同时，

蟑螂蜕皮后的极微小分解物质悬浮于室内，也是主要的过敏

原。 3、不良的生活环境同样也会造成小儿哮喘。 西方发达

国家曾经在20多年前进入了儿童哮喘的高发期，像英国、澳

大利亚、新西兰、美国等等患儿数量都在急速地增长。而

近10年来，我国哮喘患儿的数量也随着社会经济的发展成上

升趋势，走上了和西方发达国家有些相似的道路。90年代

和2000年的对儿童哮喘的流行病学调查对比显示，哮喘患儿

的数量几乎增加了一倍，尤其是沿海较发达地区，患病率很

高。 曾经有研究机构公布：如果婴儿在出生后的第一年内接

触蟑螂、杀虫剂和一些其他物质，那么他们在儿童期间患哮

喘的危险就会增加。美国南加州大学的研究人员对700名儿童

进行了调查，其中有一半儿童在5岁时患了哮喘。受调查儿童

的父母提供了儿童在出生后早期接触的各种环境因素。调查

结果显示，那些在出生后前12个月内接触过蟑螂的婴儿长大

后患哮喘的危险会增加一倍。在出生后第一年内接触除草剂

则会使患哮喘的危险增加4.6倍，而接触杀虫剂后的危险会增

加2.4倍。研究还发现，接触木材或者家庭中油烟、接触耕作

环境也会增加患哮喘的危险。但是如果这种接触发生在出生



后第一年内这种影响更强。当儿童长大之后再接触，就不会

有这么大的影响。研究人员认为，在婴儿期间，人体的肺脏

正在快速发育，免疫系统也处在发育之中，因此此时的人体

尤为脆弱，易患哮喘。 4、母亲怀孕和分娩时护理不当也是

引起小儿哮喘的一个原因。 比如，英国研究人员警告说，剖

腹产孩子比顺产的孩子更易患哮喘，剖腹产孩子患哮喘的概

率比正常顺产的孩子高80%。虽然确切原因尚不明确，但原

因可能是剖腹产孩子没有经历过免疫系统和肺部发育的一些

必经步骤，也与荷尔蒙分泌缺失有关。 小编推荐：
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