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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_84_BF_c22_653553.htm 小儿非感染性腹泻病包括食饵

性腹泻病，症状性腹泻病，糖原性腹泻病等！ 小儿非感染性

腹泻病包括食饵性腹泻病，症状性腹泻病，糖原性腹泻病等

。 一、食饵性（饮食性）腹泻病：小儿胃肠道发育不成熟，

酶的活力差，胃酸及消化酶分泌较少，而营养需要相对地多

，胃肠道负担重，当食物质与量不合适时很易导致消化紊乱

，表现为呕吐，腹泻。治疗措施主要是调整饮食，混合喂养

儿继续母乳喂养，人工喂养儿则用等量米汤或水稀释牛奶或

奶制品喂养两天，然后恢复正常饮食。可服用消化酸或酵母

片等消化剂。 二、症状性腹泻病：小儿患上呼吸道感染、肺

炎、中耳炎等肠道外感染时，因发热及毒素作用而使消化功

能紊乱导致腹泻，主要是积极治疗原发性疾病。 三、过敏性

腹泻病：主要是对牛奶中蛋白的过敏导致肠粘膜通透性改变

发生腹泻，主要治疗措施是去除食物中过敏原。 四、糖原性

腹泻病；患儿肠粘膜缺乏双糖酶，食用富含双糖（包括蔗糖

、乳糖、麦芽糖）的饮食即发生腹泻，治疗宜采用去双糖饮

食，如每100毫升鲜豆浆加5-10%葡萄糖或采用发酵酸奶。 小
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