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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_653563.htm 羊水指数：以脐水平线和腹白

线为标志将子宫直角分成四个象限，测量各象限最大羊水池

的垂直径线，四者之和即为羊水指数！ 羊水指数（Amniotic

Fluid Index 缩写：AFI）：以脐水平线和腹白线为标志将子宫

直角分成四个象限，测量各象限最大羊水池的垂直径线，四

者之和即为羊水指数。测量AFI时注意：如羊水池居标志线两

侧，只测量一侧的径线。 正常值范围是：5～18cm 羊水是维

系胎儿生存的要素之一，从胚胎开始形成之前，就必须先要

有羊水将厚实的子宫壁撑开来，提供胎儿生长发育所需的自

由活动空间。它的功能还包括：子宫遭受外力冲击时的缓冲

剂、维持稳定的温度、分析成份来了解胎儿的健康情况与成

熟度等，而且阵痛时借着水囊传导压力亦可协助扩张子宫颈

。 羊水量的多寡因人而异，通常随着妊娠周数增长而逐渐增

加，十二周时有50cc，怀孕中期大约3、400cc，直到妊娠三十

六至三十八周达到最大量的1000cc左右，过了预产期则显著

减少。怀孕初期的羊水主要由覆盖胎盘和脐带的羊膜所分泌

，到了四个月之后，胎儿吞食羊水与排尿能够调节羊水的量

及成份，同时羊水进出呼吸系统也会有所影响。 小编推荐：
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