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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022__E2_80_9C_

E7_B2_97_E5_BF_83_E4_c22_653582.htm 临床助理医师考试学

习方法因人而异，看别人的方法，找适合自己的，并自己规

划出一套学习计划，兴许在竞争激烈的临床助理医师考试中

，“你就是下一个大师”⋯⋯（貌似是某广告词⋯⋯）。 粗

心之缺，人皆有之。 表现各异，深浅不一。 若勤、若悟、定

喜而终。 先从我说起，我是一个大专生，深知自己学历相差

于人，便寄托未来与医师考试。10年我以高分的成绩通过临

床助理医师考试。刚开始时我准备临床助理医师考试，学习

的课程与临床助理医师考试的要求相差甚远，使我一时陷入

窘境。以我以前的自学经验，学习他人的方法，应该会为我

的学习提供帮助，于是我在百考试题执业医师论坛发表QQ集

群的号召，几个200多人的群连续爆满，让为深感执业医师考

试的竞争激烈⋯⋯通过以上的群内交流，我对执业医师考试

有了新的认识，首先，它内容多，涵盖广，贴近现实。其次

它记忆量大，它对理解能力的要求很高。再次，考试集中进

行，对每个人的身体也是一个很大考验。最后，医考要求考

生掌握的知识点精、准。而我的硬伤就是“粗心”（经常出

家门后，会因忘记手机、门卡等回家N次）为此我几乎用了

一个月的时间来思考方法问题。 后在摸索中，有了一丝想法

。 1.首先把执业医师考试分类，就是把执业医师考试分成份

。此点各自有各自的分法，我当时把执业医师考试分为6份。

2.我的6份执业医师考试是分科目的，重点突击。 3.我讨厌背

诵，我想大家也强背的效果并不好。我为了更扎实的掌握知



识点，而又不背诵，我把为上述的6份分为6天，把6天定位在

一个星期中（一个星期7天，嘿嘿，可以休息一天）。 4.我每

天看一份的内容，如此反复，我复习时间为5个月，貌似轮回

了好多遍⋯⋯想想自己真的读了好多遍，但当时绝对没感觉

。 5.至于每一份看什么书的问题，我当时为此苦恼好久⋯⋯

我当时复习的时候喜欢在书皮上画星星，比如为看完一本书

就画一个星星，当每本书星星到3个的时候，我会找些科目练

习题做做，感觉效果还好，然后继续看书画星星。当全部执

业医师考试内容都满3个星星的时候，可以开始做次历年真题

了，我只做了3年的，二遍而已。 6.有些人要问一天的时间能

看完一份的内容么？详细看的话，肯定看不完。但是我完美

的展现了我的“优点”粗心嘛。第一遍一天的时间我只浏览

标题、概念和自己感兴趣的一段文字，重点是先掌握每门的

知识体系，当时自己看完了，细节的东西一点印象都没有，

相当于没看。但是至少我知道了要学习什么。 7.就如为上述

所说，为每一星期的复习对为自己都有一点点新要求，第一

星期知道各科目都有什么，第二星期进行扫盲（看自己有没

有不知道的名词），第三星期⋯⋯如此反复，N星期后为貌

似把书上所有的段落都熟悉了。 以上方法解决粗心问题，不

知道你是否学会了呢？希望我的一点点分享，为你的复习有

一点点的帮助。 小编推荐： #0000ff>临床医师考试汤老师四
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