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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_653584.htm 轻重分明，统筹规划、精确点

击，宁精勿滥、全情投入，密集强化！ 1、轻重分明，统筹

规划。 临床助理医师考试最令考生头疼的问题就是量太大，

必须在一次考试中通过，总有一些高频考点，这才是你要牢

牢抓住的重点。医考界流传的“重者恒重”是绝对有道理的

。 2、精确点击，宁精勿滥。 临床助理医师考试最容易丢分

的部分其实考查的正是考生对知识点掌握的精确度。失之毫

厘，谬之千里，分数也正是在细微之间一点点被吞蚀。这种

精确度的提高就必须通过在百考试题在线考试中心大量的做

题练习来实现。老实说，我做了海量的题，历年真题，我反

复做了两遍！彻底弄清题目背后隐含的信息，这样才能举一

反三，并洞察出题人的考核用意。可以说，完成十年内真题

的练习，是执业医师考试成功的基石之一。 3、全情投入，

密集强化。 临考前的强化复习是必要的。在至少一个月的时

间内，你的生活就只剩下三件事：吃饭、睡觉、医考。象我

基础比较差，就用了两个月，期间，顾不上心爱的女儿和家

庭事务，在职的人，当然，最好暂时也要放下工作。 其他，

一时想不齐全，还有一点是我个人观点，有条件的考生最好

还是找一个专业的培训机构。如果把执业医师考试比作大海

航行，那好的医考培训机构，就是导航员和灯塔，他能为你

指明方向，引领航线，而你要做的就是努力提高行驶技术，

全身心地在这场航行大赛中过关闯将，成功抵达目的港。 最

后，补充一些心态上的调整问题。其实我对这场考试也有点



过于紧张，所以，几次濒临崩溃，这是不对的。老毛好象这

么说过：战略上藐视敌人，战术上重视敌人。但过度的紧张

还是会把人的情绪或状态搞糟。我在第一场考试的前夜，几

乎是通宵未眠，浑身紧张到神经崩紧，肌肉酸痛。结果当然

很惨，两天的考试都是在头晕脑胀中渡过的，曾一度痛苦到

去求从医的朋友开安眠药，但他却颇有歪理说，这种状态是

因为大脑的兴奋，更有助于临考发挥。如果真吃了安眠药，

估计我的脑子里就只剩下混饨了。也许，这个道理是成立的

。在等待分数的二个月里，我几乎是放弃了，因为，自己从

来不是个幸运的人，没有那份生出奇迹的好运。到了查分日

，我在其他同学捷报频频的刺激下，非常不情愿，非常绝望

地输入我的号码，弹出来的数字一度让我瞠目结舌，反复确

认是415，然后，抱着身边的朋友，泣不成声。那一刻，朋友

说，我就是一个现代版的范进。 当然，作为一个医生，拿下

执业医师资格考试，只是在医学事业上的第一步。路漫漫其

修远兮。执业医师考试真正有价值的是这种学习的技巧，这

种努力的精神，这种拼搏的勇气，这种行事为人的境界。 小
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