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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653601.htm 冲脉与胞宫的经络联系、冲脉

与胞宫的功能联系！ 1.冲脉与胞宫的经络联系《灵枢五音五

味》说冲脉“起于胞中”，这就明确了冲脉与胞宫的经络联

系。冲脉循行，有上行、下行支，有体内、体表支，其体表

循行支出于气街（气冲穴）。 冲脉为奇经，它的功能是以脏

腑为基础的。《灵枢逆顺肥瘦》记载：。夫冲脉者，五脏六

腑之海也⋯⋯其上者，出于颃颡，渗诸阳⋯⋯其下者，注少

阴之大络，出于气街⋯⋯其下者，并于少阴之经，渗三阴⋯

⋯渗诸络而温肌肉。“说明冲任上行支与诸阳经相通，使冲

脉之血得以温化；又一支与足阳明胃经相通，故冲脉得到胃

气的濡养；其下行支与肾脉相并而行，使肾中真阴滋于其中

；又其”渗三阴“，自然与肝脾经脉相通，故取肝脾之血以

为用。 另外，冲脉与足阳明胃经关系十分密切。胃为多气多

血之腑，《灵枢经脉》说：胃经“从缺盆下乳内廉，下挟脐

，人气街中”，《素问骨空论》说：“冲脉者，起（出）于

气街”，还有《难经译释》原文说：“冲脉者，起（出）于

气冲，并足阳明之经，挟脐上行，医学教，育网|搜集整理至

胸中而散也”，都明确指出冲脉与阳明经会于气街，并且关

系密切，故有“冲脉隶于阳明”之说。 2.冲脉与胞宫的功能

联系冲脉“渗诸阳”、“渗三阴”，与十二经相通，为十二

经气血汇聚之所，是全身气血运行的要冲，而有“十二经之

海”、“血海”之称。因此，冲脉之精血充盛，才能使胞宫

有行经、胎孕的生理功能。 小编推荐： #0000ff>解析急性乳
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