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B4_E4_B8_AD_c22_653605.htm 苗窍指五官九窍。舌为心之苗

，肝开窍于目，肺开窍于鼻，脾开窍于口，肾开窍于耳及前

后二阴！ 苗窍指五官九窍。舌为心之苗，肝开窍于目，肺开

窍于鼻，脾开窍于口，肾开窍于耳及前后二阴。脏腑病变，

每能在苗窍上有所反映。儿科疾病，有些有苗窍的特别表现

。 （1）察舌：正常小儿的舌象表现为舌体灵活，伸缩自如

，舌质淡红而润，舌苔薄白。 小儿舌常伸出口外，久不回缩

，称为吐舌；舌反复伸出舐唇，旋即回缩，称为弄舌。吐舌

常因心脾有热，弄舌可为惊风先兆，二者又皆可见于先天禀

赋异常、智能低下者。 正常舌色淡红。舌质淡白为气血虚亏

；舌质绛红为热入营血；舌红质干为热伤阴津；舌质紫暗为

气血瘀滞。舌起粗大红刺，状如杨梅，称杨梅舌，常见于丹

痧。 舌苔由胃气所生。新生儿多见薄白苔，少数舌红无苔者

常于48小时内转为淡红舌，长出白苔。舌苔白腻为寒湿内滞

或食积内停；舌苔黄腻为湿热内蕴或食积化热。舌苔花剥，

经久不愈，状如地图，多为胃之气阴不足所致。若舌苔厚腻

垢浊不化，伴便秘腹胀者，称“霉酱苔”，为宿食内停，中

焦气机阻滞。小儿常有因服药、进食而染苔者，如吃橄榄、

乌梅、铁剂等可使舌苔染黑，服青黛可使舌苔染青，吃牛乳

、豆浆可使舌苔染白，吃橘子水、蛋黄可使舌苔染黄等，不

可误认为病苔。 （2）察目：黑睛等圆，目珠灵活，目光有

神，眼睑张合自如，是为肝肾精血充沛。眼睑浮肿，是风水

相搏；眼睑开合无力，是元气虚惫；寐时睑开不闭，是脾虚



之露睛；寤时睑不能闭，是肾虚之睑废。两目呆滞，转动迟

钝，是肾精不足；两目直视，瞪目不活，是肝风内动。白睛

发黄，是湿热熏蒸；目赤肿痛，是风热上攻。目眶凹陷，啼

哭无泪，是阴津大伤；瞳孔散大，对光反射消失，是正气衰

亡。 （3）察鼻：鼻塞流清涕，为外感风邪；鼻流黄浊涕，

为风热客肺；长期鼻流浊涕，气味腥臭，为肺经郁热；鼻衄

鲜血，为肺热迫血妄行；鼻孔干燥，为肺热伤阴。鼻翼煽动

，气急喘促，为肺气闭郁。 （4）察口：口，包括口唇、口

腔、齿龈、咽喉，舌象已另作专论。 唇色淡白为气血亏虚；

唇色淡青为风寒束表；唇色红赤为热；唇色红紫为瘀热互结

。环口发青为惊风先兆；面颊潮红，唯口唇周围苍白，是丹

痧征象。 口腔内要全面诊查。粘膜色淡为虚为寒；粘膜色红

为实为热。口腔破溃糜烂，为心脾积热；口内白屑成片，为

鹅口疮毒。上下臼齿间腮腺管口红肿如粟粒，按摩腮部无脓

水流出者；为痄腮，有脓水流出者为发颐。 齿为骨之余，龈

为胃之络。牙齿萌出延迟，为肾气不足；齿衄龈痛，为胃火

上冲；寐中磨牙，是肝火内亢；牙龈红肿，是胃热熏蒸。 外

感时咽红为风热；色淡多风寒。咽部疱疹色红，为外感邪毒

；咽部滤泡增生，为瘀热壅结。乳蛾红肿，是肺胃热结；乳

蛾溢脓，是热壅肉腐；乳蛾大而不红，称为肥大，多为阴伤

瘀热未尽或肺脾气虚不敛。咽喉部有灰白色伪膜，拭之不去

，重擦出血，常为白喉。 （5）察耳：小儿耳壳丰厚，颜色

红润，是先天肾气充沛的表现；耳壳薄软，耳舟不清，是先

天肾气未充的证候。耳内疼痛流脓，因风热犯咽传耳或肝胆

火盛上炎；耳垂周围漫肿，乃风温邪毒传于少阳经络之痄腮

。 （6）察二阴：阴囊紧缩不弛，为外感风寒或肾气不足；



阴囊弛而不张，为气虚体弱或外感热病。阴囊睾丸肿大不红

，照之透红，为鞘膜积液之水疝；阴囊肿物时大时小，上推

可消，为小肠下坠之狐疝。阴囊通体肿大光亮阴凉，常见于

阳虚阴水；阴囊肿痛阴部潮红灼热，常见于湿热下注。 肛门

周围粘膜皮肤色红为热，色淡为虚。肛周灼热燥褐为阳明里

热伤津；糜烂潮红为大肠湿热下注。肛口弛而不张为元气不

足；直肠脱出肛外为中气下陷。肛门瘙痒，会阴部搔痕潮湿
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