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通过神、色、形、态的望诊，可以初步推断病证的性质！ 望

形态，指望形体和望姿态。通过神、色、形、态的望诊，可

以初步推断病证的性质。 形，指形体、外形，包括头囟、躯

体、四肢、肌肤、筋骨、指趾等。从小儿外形的壮弱，可以

测知五脏的盛衰，分析疾病的发生发展及预后。 凡小儿身高

正常，胖瘦适中，皮肤柔嫩，肌肉壮实，筋骨强健，身材匀

称，毛发黑泽，是先天禀赋充足，发育营养良好的外形表现

。若形体矮小，肌肉瘠薄，筋骨不坚，毛发稀细萎黄，是先

天禀赋不足，后天调养失宜的发育营养不良表现。头大囟开

，颈不能举，常为肾虚水积之解颅；鸡胸龟背，筋弱肢软，

多为肝肾亏虚之弱证；面浮肢肿，按之凹陷，是为水湿潴留

；形体肥胖，躯脂满盈，是为痰湿郁滞；皮肤松弛，肌肉不

实，是为脾胃气虚；肌肤干瘦，肤色苍黄，是为气血两虚；

四肢枯细，肚腹膨大，是为脾虚夹积。 态，指动静姿态。动

静姿态反映人体脏腑阴阳总体的平衡协调状态。多动少静为

阴亏阳盛，多静少动为阴盛阳虚。 凡坐卧不宁，烦闹不安，

是肝阳心火内盛；嗜卧少坐，懒动无力，阳虚阴寒内盛。身

体蜷缩，喜偎母怀，常为风寒外感；仰卧伸足，揭衣弃被，

常为热势炽盛；鼻煽气喘，端坐难卧，是肺气上逆；喘促气

短，动则喘甚，是肺脾气虚或肾不纳气；伏卧抚腹，睡卧不

安，多是积滞腹痛；身振目直，四肢抽搐，是为肝风；撮空

循摸，谵语妄动，是为心神蒙蔽；背曲肩随，转摇不能，行



则振掉，肾气将惫。将患儿具有的动作能力与该年龄组儿童

应具备的动作能力相对照，可以及早发现五迟之类发育迟缓

的病证。 相关推荐： #0000ff>中医儿科如何有效防治儿童晕

车 #0000ff>2011年中医儿科考点：初生不啼 #0000ff>中医儿科

如何有效防治儿童晕车 特别推荐： #0000ff>2011年中医助理
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