
2011年中医助理考点：血的生理功能 PDF转换可能丢失图片

或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653638.htm 血的濡养作用可以从面色、肌

肉、皮肤、毛发等方面反映出来！ （一）营养滋润全身 血的

营养作用是由其组成成分所决定的。血循行于脉内，是其发

挥营养作用的前提和血沿脉管循行于全身，为全身各脏腑组

织的功能活动提供营养。《难经二十二难》将血的这一作用

概括为“血主濡之”。全身各部（内脏、五官、九窍、四肢

、百骸）无一不是在血的濡养作用下而发挥功能的。如鼻能

嗅，眼能视，耳能听，喉能发音，手能摄物等都是在血的濡

养作用下完成的。所以，血，“目得之而能视，耳得之而能

听，手得之而能摄，掌得之而能握，足得之而能步，脏得之

而能液，腑得之而能气。是以出人升降，濡润宣通者，由此

使然也”（《金匮钩玄血属阴难成易亏论》）。 血的濡养作

用可以从面色、肌肉、皮肤、毛发等方面反映出来。血的濡

养作用正常，则面色红润，肌肉丰满壮实，肌肤和毛发光滑

等。当血的濡养作用减弱时，机体除脏腑功能低下外，还可

见到面色不华或萎黄，肌肤干燥，肢体或肢端麻木，运动不

灵活等临床表现。 “故凡为七窍之灵，为四肢之用，为筋骨

之和柔，为肌肉之丰盛，以至滋脏腑，安神魂，润颜色，充

营卫，津液得以通行，二阴得以调畅，凡形质之所在，无非

血之用也”（《景岳全书血证》）。 （二）神志活动的物质

基础 血的这一作用是古人通过大量的临床观察而认识到的：

无论何种原因形成的血虚或运行失常，均可以出现不同程度

的神志方面的症状。心血虚、肝血虚，常有惊悸、失眠、多



梦等神志不安的表现，失血甚者还可出现烦躁、恍惚、癫狂

、昏迷等神志失常的改变。可见血液与神志活动有着密切关

系，所以说“血者，神气也”（《灵枢营卫生会》）。 小编
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