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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E8_AF_8A_E6_c22_653648.htm 肝的病证有虚实之

分，虚证多见肝血，肝阴不足！ 肝的病证有虚实之分，虚证

多见肝血，肝阴不足。实证多见于风阳妄动，肝火炽盛，以

及湿热寒邪犯扰等。 肝的病变主要表现在疏泄失常，血不归

藏，筋脉不利等方面。直开窍于目，故多种目疾都与肝有关

。肝的病变较为广泛和复杂，如胸胁少腹胀痛、窜痛，情志

活动异常，头晕胀痛，手足抽搐，肢体震颤，以及目痰，月

经不调，睾丸胀痛等，常与肝有关。胆病常见口苦发黄，失

眠和胆怯易惊等情绪的异常。 寒凝肝脉证，是指寒邪凝滞肝

脉所表现的证候。多因感受寒邪而发病。 【临床表现】少腹

牵引睾丸坠胀冷痛，或阴囊收缩引痛，受寒则甚，得热则缓

，舌苔白滑，脉沉弦或迟。 【证候分析】本证以少腹牵引阴

部坠胀冷痛为辨证要点。肝脉绕阴器，抵少腹，寒凝经脉，

气血凝滞，故见少腹牵引睾丸冷痛。寒为阴邪，性主收引，

筋脉拘急，可致阴囊收缩引痛。寒则气血凝涩，热则气血通

利，故疼痛遇寒加剧，得热则减。阴寒内盛，则苔见白滑，

脉沉主里，弦主肝病，迟为阴寒，是为寒滞肝脉之证。 小编
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