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考试最忌不讲究学习方法。具体的学习方法，因人而异，但

良好的学习环境与安静的学习氛围有助于提高学习效率。备

考时，第一阶段采用逐个击破法，第二阶段采用全面推进法

。无论哪种学习方法，有两点非常有效： 一、反复，温故而

知新；把自己的这段时间学习的东西，反复看；做过的题，

反复做； 二、做好笔记，在听课的时候，认真记好各个知识

点，要把脉络清楚，重点是理解，而不是死背，这样就可以

事半功倍。 广大考生最关心的就是在有限的时间内，采用什

么方法以提高复习质量和效率。在优势科目上多下功夫，力

争取得好成绩，也不要忽视自己的弱项。一定要合理分配时

间和精力，尽量保证不丢科，不偏科，就算分数再少，能不

放弃的也尽量不要放弃。 复习过程中，针对不同学科的特点

，相应采取不同的复习方法。譬如，一些基础科目考试，对

基础和应用的熟练性要求很高，假如一段时间不复习，那么

就会生疏，在最后考试的时候会吃亏。建议天天都分配给基

础课程一些时间，多做练习题，在做题过程中，加深对所学

知识的理解，以保持最佳的应试状态，而记忆分析类科目的

复习则可集中在最后两个月进行。专业课可在仔细研究往届

考题的基础上有针对性地进行复习。在把握基本原理和知识

的基础上，深入思考和分析现实问题，这样才能取得令人满

足的成绩。 相关推荐： #0000ff>公卫助理医师答题经验总结
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