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很大程度取决于患者能否很好地刷牙及定期复诊洁牙！ 案例

回顾：一位女性由于平时不重视口腔健康，迈进不惑之年便

全口牙齿开始松动，并已掉了几颗。她赶紧到当地医院求医

。被诊断为重度牙周炎，需将全口牙齿拔掉。她害怕了：我

才四十几岁，没有牙齿怎么生活呀？她跑到章锦才处哭诉，

希望他能帮她保住剩下的牙齿。章锦才仔细检查后，为她制

定了一套治疗方案：先消炎控制炎症；然后固定已松动的牙

齿；最后将已脱落的牙位镶牙。经过一番努力，她的牙齿终

于保住了。 专家解析：许多人以为蛀牙是造成拔牙的第一疾

病，其实据一些口腔医院统计，因牙周病拔牙者排在拔牙总

人数的首位。所以说，牙周病的危害甚于蛀牙。得了牙周病

就得如高血压、糖尿病一样需终生治疗，并非所有重度牙周

炎病人都像上述那位女性一样幸运。有的只能全口牙拔掉后

重新镶上假牙。 牙周病不光会造成牙齿丧失，危害口腔健康

，对全身的健康也会造成影响。因为牙周炎的致病菌可以进

入血液循环引起菌血症，细菌的毒素或代谢产物也可以扩散

，引起机体免疫反应，对全身健康造成影响。 较常见的是引

起风湿性心脏病或先天性心脏病人急性或亚急性心内膜炎；

牙周炎病人因冠心病死亡或入院的比率比非牙周炎个体

高25%；重症牙周炎孕妇发生早产儿和低体重儿的危险率为

正常孕妇的7.5倍。 温馨提示：牙周病治疗成功与否很大程度

取决于患者能否很好地刷牙及定期复诊洁牙。牙周病的治疗



是终生治疗，如果病人不配合，那么，医生的一切努力都是

徒劳。 相关推荐： #0000ff>2011年口腔助理医师：灼口综合

症 #0000ff>2011年口腔助理医师：药物性牙龈增生

#0000ff>2011年口腔助理医师：乳牙尖周炎的治疗方法 特别推

荐： #0000ff>2011年口腔助理医师考试时间 #0000ff>考试大纲 
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