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B4_E5_8F_A3_c22_653715.htm 致龋细菌主要包括变形链球菌

、乳杆菌和放线菌；饮食因素和宿主！ 细菌和牙菌斑 致龋细

菌主要包括变形链球菌、乳杆菌和放线菌。 变形链球菌：为

革兰氏阳性的球菌，是口腔天然菌群里比例最大的链球菌属

里中的一种，它具有很强的致龋性。它能产生胞外葡聚糖、

果聚糖和胞内多糖，其中葡聚糖介导细菌粘附，是重要的致

龋毒力因子。变形链球菌不仅是牙冠部龋病的主要致病菌，

也是根面龋的主要致病菌。 乳杆菌：为革兰氏阳性兼性厌氧

或专性厌氧杆菌。此菌对牙面粘附力差，不能诱发平滑面龋

。多数学者认为乳杆菌不是龋病发生的初始致病菌，但参与

龋病的发展，它可能是导致牙本质龋、根面龋发展的致龋菌

之一。 放线菌：为革兰氏阳性丝状菌，放线菌的菌毛对牙面

特别是根面有很高的亲和力，促进牙菌斑的形成，粘性放线

菌促进变形链球菌定植于根面，对根面菌斑形成及根面龋的

发生有重要协同作用。 牙菌斑：由细菌和基质组成。牙菌斑

是细菌生长、繁殖、代谢和衰亡的微生态环境，细菌只有形

成牙菌斑才能致龋。因此，牙菌斑是龋病发生的始动因子。

牙菌斑形成的最初阶段是获得性膜的形成，获得性膜是唾液

的糖蛋白及其它一些成分选择性粘附在牙面形成的无细胞、

均质状的生物膜。通过获得性膜使大量细菌粘附于牙面上，

首先是球菌，以后是杆菌、丝状菌等，细菌间进一步粘附可

产生聚集，最后形成菌斑。菌斑的致龋作用和菌斑内致龋细

菌的代谢活动紧密相关，细菌对糖类酵解产酸，使釉质脱矿



，形成龋损。可以认为牙菌斑是龋病发病的最重要的因素，

没有牙菌斑就不会发生龋病。 相关推荐： #0000ff>2011年口

腔助理医师：乳牙牙髓 #0000ff>2011年口腔助理医师：儿童牙

外伤 #0000ff>2011年口腔助理医师：乳牙尖周炎的治疗方法 
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