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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022__E5_8F_A3_

E8_85_94_E5_8A_A9_E7_c22_653726.htm 第一，是保持镇静；

第二，联想；第三，利用其它试题！ 我们中的大多数人几乎

都能够回忆起自己在以往考试中曾经发生过的记忆堵塞（起

码有过一次这样的经历）。尽管表面上看来它是一种常见的

考场病，但是，它肯定不受考生欢迎谁希望在口腔助理医师

考试中正想解答某道题时，当正努力想从已到舌尖的话中选

出一个熟悉的或者相当明白的证据、概念、公式时，还未动

笔，那即将呼之欲出的灵感和记忆却突然消失了呢？ 值得指

出的是，引起记忆堵塞产生的最基本原因是对考试准备不足

。因此，治疗记忆堵塞的最好办法也是预防。为了减少记忆

堵塞产生的可能性，就要在考试前进行充分地、有规律地复

习。 如果你在口腔助理医师考试过程中发生了记忆堵塞现象

，不妨尝试下面几种方法。 第一，是保持镇静。记忆堵塞在

非常紧张的环境里似乎更严重，更容易发生。这时，你要保

持镇静，并注意调节自己的呼吸率。先慢吸气，当对自己说

“放松”时缓缓呼气，在你完成缓慢呼吸时，你再考虑你正

在努力回忆的问题，如果你仍不能回想起来，就暂时搁下这

道题，开始做别的题，过段时间再回过头来做这道题。 第二

，联想。克服记忆堵塞的另一个办法是联想。你不妨自己的

复习笔记，并努力回忆与发生记忆堵塞问题有关的论据和概

念，把回忆起的内容迅速记下来，然后，看你能否从中挑出

一些有用的材料或线索。如果你费尽心机，结果仍没能从中

找出任何联系，那么，你就要试着把自己想象成出考试卷的



主考人，在自己的大脑中“看”（即想象）试卷和答案；交

替地，再把自己想象成班里最聪明的学生，并把你自己的手

看做是这位聪明学生的手，即使仅仅写出几个似乎与答题没

多大关系的字，你也要仔细分析并捕捉其中是否能为你正在

发生记忆堵塞的问题提供一些线索或启发。在我们的考试中

，很多科目，疾病是有相关联系的，所以要认真联想，抓到

关键内容。 第三，利用其它试题。克服记忆堵塞的最后一个

办法是利用试卷上的其它试题。后面的试题也许会给你提供

某些线索，你可不要轻易放过有心的搜索。当然，需要提醒

的是，你在头脑中要始终记住发生记忆堵塞的试题，如果在

后面恰巧遇到了一个与之相关或有些联系的，就要仔细看其

中是否有哪些东西能够给你提供线索或启发。 相关推荐：
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