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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_653738.htm 牙龈易出血患者护理方法：补

充营养、洗牙！ 牙龈出血是口腔科常见的症状之一。一般情

况下，牙龈出血常见于牙周炎的早期牙龈炎。当口腔当中的

牙菌斑在牙体表面形成后，如不及时清除，可逐渐硬化，形

成牙石。牙石多位于牙体与牙龈的结合部位，这种较硬的牙

石对于牙龈产生持续的刺激作用，当正常的牙龈受到炎症的

刺激，牙龈的毛细血管增多，变得充血，牙龈颜色变暗，一

但受到刺激，牙龈就容易出血。这就是牙龈出血的原因。 由

于牙龈炎是牙周炎的早期，所以，定期的洁治（洗牙）以去

处牙体上的牙石，缓解牙龈的炎症，可以使牙龈炎得以康复

。牙龈炎的后期就是牙龈萎缩牙齿松动到脱落，所以一定要

引起注意。 治疗方法： 1、补充营养：出血的原因很多，因

此必须找出病因，才能进行有效地防治。如果是缺乏维生

素C，除了在医生的指导下服用维生素C片剂，饮食上也要多

注意补充富含维生素C的食物，多吃水果蔬菜。 如果是牙周

炎，要在医生指导下服用消炎药，并遵医嘱复诊，不能自己

随便停药。但事实上成年以后牙龈是不从人体系统再得到营

养的了，所以才会出现比较多的问题。补充营养其实不能解

决出血问题，这应该是目前的一个误区，不信你也可以先试

一下补充一下VC. 2、洗牙：超声波洗牙大家都比较熟悉了，

是针对清除牙齿结石部份。因为牙结石更容易造成牙菌班的

堆积，造成牙龈炎、牙龈出血，牙周病，所以去除牙结石是

医疗行为。当然在治疗的同时，齿颈部，邻接面的结石去除



掉了，牙齿也会有美白的表现。洗牙的弊端在于比较痛，会

出比较多的血，还有洗后牙齿表面比较粗糙，牙渍牙石的再

次出现更加来得快，最后就是有可能感染疾病。 相关推荐：
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