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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_AE

_9E_E8_B7_B5_c22_653785.htm 直接灸是将大小适宜的艾炷，

直接放在皮肤上施灸的方法！ 直接灸是将大小适宜的艾炷，

直接放在皮肤上施灸的方法。因把艾炷直接放在腧穴所在的

皮肤表面点燃施灸。故叉称为着肤灸、着肉灸。若施灸时需

将皮肤烧伤化脓，愈后留有瘢痕者，称为瘢痕灸.若不使皮肤

烧伤化脓。不留瘢痕者，称为无瘢痕灸。 (1)瘢痕灸 又名化脓

灸。施灸时先将所灸腧穴部位涂以少量的大蒜汁，以增强黏

附和刺激作用，然后将大小适宜的艾炷置于腧穴上，用火点

燃艾炷施灸。每壮艾炷必须燃尽，除去灰烬后，方可继续易

炷再灸，待规定壮数灸完为止。施灸时由于艾火烧灼皮肤，

因此可产生剧痛.此时可用手在施灸腑穴周围轻轻拍打，借以

缓解疼痛。在正常情况下.灸后1周左右，施灸部位化脓形成

灸疮，56周左右，灸疮自行痊愈，结痂脱落后而留下瘢痕。

因此.施灸前必须征求患者同意合作后方可使用本法。临床上

常用于治疗哮喘、肺痨、瘰疬等慢性顽疾。 (2)无瘢痕灸 又称

非化脓灸。施灸时先在所灸腧穴部位涂以少量的凡士林，以

使艾炷便于黏附，然后将太小适宜的(约如苍耳子大)艾炷，

置于腧穴上点燃施灸，当艾炷燃剩2/5或1/4而患者感到微有灼

痛时，即可易炷再灸，待将规定壮数灸完为止。一般应灸至

局部皮肤出现红晕而不起泡为度。因其皮肤无灼伤，故灸后

不化脓，不留瘢痕。一般虚寒性疾患均可采用此法。 相关推
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