
前列腺增生症的中医辨证论治 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022__E5_89_8D_

E5_88_97_E8_85_BA_E5_c22_653786.htm 湿热下注证、气滞血

瘀证、脾肾气虚证、肾阳衰微证、肾阴亏虚证！ （1）湿热

下注证 证候：小便频数，排尿不畅，甚或点滴而下，尿黄而

热，尿道灼热或涩痛；小腹拘急胀痛，口苦而黏，或渴不欲

饮；舌红，苔黄腻，脉弦数或滑数。 治法：清热利湿，通闭

利尿。 代表方剂：八正散加减。 常用药物：木通 车前子 篇

蓄 瞿麦 滑石 甘草梢 大黄 山栀 灯心 竹叶 石韦 泽泻 金钱草 海

金沙 （2）气滞血瘀证 证候：小便不畅，尿线变细或尿液点

滴而下，或尿道闭塞不通，小腹拘急胀痛；舌质紫暗或有瘀

斑，脉弦或涩。 治法：行气活血，通窍利尿。 代表方剂：沉

香散加减。 常用药物：沉香 石韦 滑石 当归 橘皮 白芍 冬葵子

王不留行 郁金 甘草 （3）脾肾气虚证 证候：尿频不爽，排尿

无力，尿线变细，滴沥不畅，甚者夜间遗尿；倦怠乏力，气

短懒言，食欲不振，面色无华，或气坠脱肛；舌淡，苔白，

脉细弱无力。 治法：健脾温肾，益气利尿。 代表方剂：补中

益气汤加减。 常用药物：人参 黄芪 白术 甘草 当归 陈皮 升麻

牛膝 白茅根 灯心草 （4）肾阳衰微证 证候：小便频数，夜间

尤甚，排尿无力，滴沥不爽或闭塞不通；神疲倦怠，畏寒肢

冷，面色白；舌淡，苔薄白，脉沉细。 治法：温补肾阳，行

气化水。 代表方剂：济生肾气丸加减。 常用药物：附子 五味

子 山茱萸 山药 牡丹皮 鹿茸 熟地 肉桂 白茯苓 泽泻 金钱草 （5

）肾阴亏虚证 证候：小便频数不爽，滴沥不尽，尿少热赤；

神疲乏力，头晕耳鸣，五心烦热，腰膝酸软，咽干口燥；舌



红，苔少或薄黄，脉细数。 治法：滋补肾阴，清利小便。 代

表方剂：知柏地黄丸加减。 常用药物：知母 黄柏 熟地 山茱

萸 山药 茯苓 丹皮 泽泻 生地 木通 车前子 相关推荐：
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