
2011年助理医师实践技能体格检查试题 PDF转换可能丢失图

片或格式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8A_A9_c22_653802.htm 助理医师实践技能体格检查试

题供广大考友备考使用！ 试题编号1：血压（间接测量法）

（18分） (1)检查血压计（2分）；关健：先检查水银柱是否

在“0”点。 (2)肘部置位正确（2分）；肘部置于心脏同一水

平。 (3)血压计气袖绑扎部位正确、松紧度适宜（2分）；气

袖均匀紧贴皮肤缠于上臂，其下缘在肘窝以上约2~3cm，肱

动脉表面。 (4)听诊器胸件放置部位正确（2分）；胸件置于

肱动脉搏动处（不能塞在气袖下）。 (5)测量过程流畅（2分

）；向气袖内充气，边充气边听诊，肱动脉搏动声消失，水

银柱再升高20~30mmHg后，缓慢放气，双眼观察汞柱，根据

听诊和汞柱位置读出血压值。 (6)读数正确（6分）；考生测

量完毕，向考官报告血压读数，必要时，考官可复测一次，

了解考生测定血压读数是否正确。（如读数不正确酌情扣分

） (7)提问（3个，由考官任选2个）（2分） ①如果听诊血压

时声音减弱与消失的数字较大，该如何记录（报告）？（1分

）答：应记录为140－150/80－90mmhg ②肱动脉（测量血压

时）的正确位置是什么？（坐、卧位）（1分）答：坐位时平

第4肋软骨，卧位时平腋中线。 ③为什么听诊器头不能塞入

袖下？（1分）答：听诊器塞在袖带里，使袖带更紧迫，压力

加大导致误差，会真正给予肱动脉的压力减小导致测得血压

较真实的更高。 试题编号2：眼（眼球运动、间接对光反射

、直接对光反射、辐辏反射、眼球震颤检查）（18分） (1)眼

球运动检查方法正确（4分）；检查者置目标物，如棉签或手



指尖，于受检查者眼前30~40cm，告之病人头部不动，眼球

随目标物方向移动，一般按左、左上、左下，右、右上、右

下6个方向的顺序进行。（呈“H”型） (2)对光反射（间接

、直接）检查方法正确（6分）； ①直接对光反射是将光源

直接照射被检查者瞳孔，观察瞳孔变化（3分）。 ②间接对

光反射是指光线照射一眼时，另一眼瞳孔立即缩小，移开光

线，瞳孔扩大。间接对光反射检查时，应以一手挡住光线，

以防光线照射到要检查之眼而形成直接对光反射（3分）。

(3)眼球震颤检查方法正确（3分）。 告之被检查者头部不动

，眼球随医师手指所示方向垂直、水平运动数次，观察眼球

是否出现一系列有规律的快速往返运动。 (4)眼调节和辐辏反

射（3分）。 告之被检查者注视检查者手指。检查者手指自

被检查者前面1米远处，匀速向被检查者鼻前移动，至10cm前

停止。观察被检查者两侧瞳孔缩小及两眼聚合情况。 (5)提问

（3个，由考官任选2个）（2分） ①两侧瞳孔不等大（一侧缩

小）有什么临床意义？（1分）答：中枢神经和虹膜的神经支

配障碍。 ②两侧瞳孔（针尖瞳）说明什么问题？（1分）答

：见于虹膜炎、有机磷中毒、毛果芸香碱药物反应。 ③两眼

辐辏功能不良（不能聚合）考虑什么？（1分）答：动眼神经

损害。 试题编号3：颈部淋巴结、腋窝淋巴结检查（18分）

(1)颈部淋巴结检查（9分） ①告之被检查者正确体位、姿势

：告之被检查者头稍低，或偏向检查侧，放松肌肉，有利触

诊。（3分） ②检查者手势正确：医师手指紧贴检查部位，

由浅及深进行滑动触诊。（3分） ③检查顺序正确：一般顺

序为耳前、耳后、耳下、乳突区、枕骨下区、颈后三角、颈

前三角。（3分） (2)腋窝淋巴结检查（7分） ①告之被检查者



体位、姿势正确：检查腋窝时面对被检查者，检查者应一手

将被检查者手腕，将其前臂稍外展。（3分） ②检查者手法

正确：以右手触诊被检查者左侧腋窝，左手检查右侧腋窝，

检查腋窝5组淋巴结。（4分） (3)提问（3个，由考官任选2个

）（2分） ①发现淋巴结肿大应如何描述？（1分）答：部位

、大小、质地、数量、活动度、有无粘连、压痛、局部皮肤

变化。 ②肺癌、乳癌各易转移至何处浅表淋巴结？（1分）

答：肺癌：右侧锁骨上窝或腋窝淋巴结群；乳癌：腋窝、锁

骨下，胸骨旁淋巴结。 ③颈下部淋巴结肿大破溃常见于什么

疾病？（1分）答：淋巴结核、肿瘤转移、淋巴瘤。 试题编

号4：锁骨上淋巴结、腹股沟淋巴结、滑车上淋巴结检查（18

分） （1）锁骨上淋巴结检查（6分） ①告之被检查者正确体

位、姿势：被检查者取坐位或仰卧位，头部稍向前屈。（3分

） ②检查者手法正确：检查者左手触病人右侧，右手触病人

左侧，由浅部逐渐触摸至锁骨后深部。（3分） （2）腹股沟

淋巴结检查（6分） ①告之被检查者体位、姿势正确：被检

查者平卧，检查者站在被检查者右侧。（2分） ②检查者手

法正确：右手四指并拢，以指腹触及腹股沟，由浅及深滑动

触诊，先触膜腹股沟韧带下方水平组淋巴结，再触膜腹股沟

大隐静脉处和垂直组淋巴结。左、右腹股沟对比检查。（4分

） （3）滑车上淋巴结检查（6分） ①左臂滑车上淋巴结检查

方法正确：检查者左手握住被检查者左腕，用右手四指从其

上臂外侧伸至肱二头肌内侧，于肱骨内上髁上34cm上下滑动

触膜滑车上淋巴结。（2分） ②右臂滑车上淋巴结检查方法

正确：检查者右手握住被检查者右腕，用左手四指从其上臂

外侧伸至肱二头肌内侧，于肱骨内上髁上34cm上下滑动触膜



滑车上淋巴结。（2分） （4）提问（3个，由考官任选2个）

（2分） ①腹股沟淋巴结肿大考虑什么？（1分）答：淋病、

梅毒、盆腔肿瘤。 ②滑车上淋巴结肿大常见于什么病？（1

分）答：非霍杰金淋巴瘤。 ③发现淋巴结肿大应如何描述？

（1分）答：部位、大小、质地、数量、活动度、有无粘连、

压痛、局部皮肤变化。 试题编号5：甲状腺触诊、气管触诊

（18分） (1)甲状腺触诊手法正确，并能正确表达其大小及性

质（12分）； ①甲状腺峡部触诊：检查者站于受检查者前面

，用拇指（或站于受检者后面用示指）从胸骨上切迹向上触

摸，可触到气管前软组织，判断有无增厚，此时请受检者作

吞咽动作，可感到此软组织在手指下滑动，判断有无增大和

肿块（4分）。 ②甲状腺侧叶触诊：一手拇指施压于一叶甲

状软骨，将气管推向对侧，另一手示、中指在对侧胸锁乳突

肌后缘向前推挤甲状腺侧叶，拇指在胸锁乳突肌前缘触诊，

受检者配合吞咽动作，重复检查，可触及被推挤的甲状腺。

用同样方法检查另一叶甲状腺。注意在前位检查时，检查者

拇指应交叉检查对侧，即右拇指查左侧，左拇指检查右侧。

（4分） ③后面触诊：被检者取坐位，检查者站在被检查者

后面，一手示、中指施压于一叶甲状软骨，将气管推向对侧

，另一手拇指在对侧胸锁乳突肌后缘向前推挤甲状腺，示、

中指在其前缘触诊甲状腺。再配合吞咽动作，重复检查。用

同样方法检查另一侧甲状腺。（4分） （在检查过程中，如

果没有令被检查作吞咽动作的，应扣2分） 能表述甲状腺肿

大程度、对称性、硬度、表面光滑或有无结节、压痛感等 (2)

检查气管方法、三手指放置部位正确并能表达气管正中或偏

移（4分）。检查时让受检查者取舒适坐位或仰卧位，使颈部



处于自然正中位置，检查者将示指与环指分别置于两侧胸锁

关节上，然后将中指置于气管之上，观察中指是否在示指与

环指中间，或以中指置于气管与两侧胸锁乳突肌之间的间隙

，据两侧间隙是否等宽来判断气管有无偏移。 (3)提问（3个

，由考官任选2个）（2分） ①甲状腺两侧对称性肿大。考虑

什么问题？如果一侧肿大有结节，又考虑什么问题？（1分）

答：双侧肿大考虑单存性甲状腺肿，如有结节考虑结节性甲

状腺肿。 ②甲状腺肿大时，如何从体征上区别甲亢与单纯性

甲状腺肿？（1分）答：因单纯性甲状腺肿多不伴甲亢体征，

所以可从有无眼突、手颤相鉴别 ③气管向右偏移，可能是胸

部有了什么病变？（1分）答：左侧甲状腺肿大、左侧胸腔积
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