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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_84_BF_c22_653831.htm 由光亮处进入低照度环境后分

辨物体的时间延长，严重者在黑暗中完全看不见物体，称夜

盲症！ 本病的早期症状是夜盲，由光亮处进入低照度环境后

分辨物体的时间延长，严重者在黑暗中完全看不见物体，称

夜盲症。慢性酒精中毒者夜间经常发生摔倒和交通事故，可

能与潜在的夜盲症有关。 长期严重维生素A缺乏，患者除出

现夜盲症外，上皮细胞过度角化，出现一系列影响上皮组织

正常发育的症状，如皮肤干燥、眼结膜干燥，严重者角膜干

燥（干眼病）。球结膜颞侧有Bitot斑形成，是角化细胞置换

结膜上皮分泌黏液的杯状细胞及正常上皮细胞所致。尚可有

角膜溃疡或瘢痕等临床表现。据世界卫生组织1994年估计，

全球280万0～4岁儿童有临床维生素A缺乏。在某些发展中国

家，维生素A缺乏是青少年失明的主要原因。黏膜上皮细胞

过度角化也可表现为泪腺、涎腺及胃腺等分泌功能下降。 β-

胡萝卜素及富含维生素A的食物摄入减少，可能与上皮癌特

别是吸烟者肺癌的患病率增加有关。严重患者可有脑发育迟

滞和肌病、多发性神经病或嗜睡等，婴儿维生素A缺乏可产

生良性颅内压增高。 小编推荐： #0000ff>临床儿科：儿童睡

眠障碍的临床表现 #0000ff>2011年临床儿科考点：小儿高热的

并发症 #0000ff>2011年儿科考点：小儿缺铁性贫血的实验室检

查 特别推荐： #ff0000>2011年临床助理医师考试大纲 #0000ff>
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