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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_653858.htm 体内碳水化物以葡萄糖、糖原

和含糖复合物三种存在形式，其功能与其存在形式有关！ 体

内碳水化物以葡萄糖、糖原和含糖复合物三种存在形式，其

功能与其存在形式有关。碳水化物的主要功能有以下几点。

1.提供机体热能碳水化物是人类从膳食中取得热能的最经济

最最主要的来源。碳水化物在体内氧化的最终产物为二氧化

碳和水。当碳水化物提供能量充足时，可发挥对蛋白质的节

约作用和对脂肪的抗生酮作用。中枢神经、红细胞只能靠葡

萄糖提供能量，故碳水化物对维持神经组织和红细胞功能有

重要意义。糖原是肌肉和肝脏中碳水化物的贮存形式，其中

肝脏中糖原在机体需要时，分解为葡萄糖进入血循环，提供

机体对能量的需要；肌肉中的糖原只供自身的能量需要。 2.

是机体的重要组成成分碳水化物以含糖复合物的形式参与机

体成分的构成。如结缔组织中粘蛋白、神经组织中的糖脂等

都是一些寡糖复合物；DNA和RNA中含大量核糖，在遗传物
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