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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_653873.htm 人生随时都会有一些突发事件

，所以即使定了学习计划，也可能会有所改变，但要尽量避

免，不过如果能随着事件的发生改变学习的策略，也是对自

己的锻炼。所以不要为了没有完成任务而苦恼不堪，而耽误

了后面的复习。说一下公卫执业医师考试的禁忌： 1.复习旧

知识远比学习新知识重要。这个尤其适合在职考生对于双休

日和长假的利用。当复习完成一遍之后，原则上不学习新东

西，要利用真题进行测验和回顾、反思，查漏补缺，复习基

础知识。 2.在复习中一旦出现大的偏差要及时做出回应，用

不超过半小时的时间做出决断，尽量不要让自己改变原计划

。 3.遵照考试时间，尽量多的做公卫执业医师考试真题，看

解析，从真题中把握考试的时间观念、考察方向和考察重点

。 4.考点要理解记忆，重视教材和法规的结合。 5.了解人类

最佳的复习状态。 每日学习过程根据统计数据，每天记忆的

最佳时段为：上午： 9点、10点、11点；下午：14点、15点

、16点；晚上：19点、20点、21点、22点，共计10小时/天；

其中，（二小时用于复习之前所学；一小时预习当天应当所

学；不少于三个小时进行当天学习；一小时复习当天所学； 

复习中尽量用联想的方法加强自己的记忆，一定要在忘记之

前复习！早晚记忆，是最佳记忆时间。 相关推荐：

#0000ff>2011年公卫医师考试大纲使用方法 #0000ff>2011年公

卫执业医师考前的5种情绪 特别推荐： #0000ff>2011年公卫助
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