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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_653874.htm 本人对公卫执业医师考试有一

些经验： 第一、使知识的再现、表达和解题达到熟练的程度

。制定切实可行的复习计划，不仅可以促进学习目标的实现

，磨练学习意志，而且有利于提高学习效率，减少或杜绝时

间上的浪费。按计划办事，就会使学习和生活很有规律，甚

至逐渐形成条件反射，到时候就不必为起不了床或睡不着觉

再付出意志上的努力了。学习和生活似乎完全达到了“自动

”的境界：不起床就睡不着了；不睡觉就困了；不学习就好

象缺点什么似的。这说明，良好的学习习惯是计划与顽强意

志长期结合的产物。 第二、整理出系统的复习笔记。整理复

习笔记是实现知识由“繁而杂”向“少而精”转化的好办法

。做得好，可以把厚厚的一本书变成薄薄的几页纸；把一个

复杂的专题变成一张系统表；把容易混淆的概念或不易记忆

的内容改造成醒目的图示。 总之，把书上密密麻麻的文字表

述，变成各式各样的笔记形式，如果再使用彩色笔标记各种

特殊符号，就更加容易理解和记忆了。有了系统的复习笔记

，时常拿出来看看，可以起到提纲挈领、强化记忆的作用。 
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