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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_653888.htm 营养状况调查的概念、目的、

内容；营养调查结果分析评价！ 概念： 运用调查检验手段准

确了解某一人群或个体各种营养指标的水平，用来判定其当

前营养状况。 目的： 了解居民膳食营养摄取情况与其DRIs之

间的对比。 了解与营养状况有密切关系的居民体质与健康状

态，发现营养不平衡人群，为进一步的营养监测和研究营养

政策提供基础资料。 通过综合/专题性研究（如地方病、疾病

与营养关系），研究某些生理常数、营养水平判定指标，复

核营养参考摄入量。 内容： 1.膳食调查 2.人体营养水平鉴定

（生化检验） 3.人体测量 4.营养不足或过剩的临床检查 营养

调查结果分析评价： 1.居民膳食营养素摄取量、膳食结构与

食物来源、食物资源生产加工、供应分配、居民就餐方式习

惯；人均动物性食品消费增长率或销售额可用于反映动物性

蛋白质消费的增长速度；各类食品能量与动物性食品能量与

膳食能量之比值，可反映居民膳食结构的变化；居民蛋白质

、能量的摄取状况可以反映居民膳食的质和量在不同时期的

变化情况。 2.居民营养状况与发育状况，营养相关疾病的种

类、发病率、原因和发展趋势，控制措施等；以及第二代发

育趋势及原因分析。 3.营养方面一些值得重视的问题 4.人群

中有倾向性的营养问题失调趋势，与特有的营养问题解决程

度。 相关推荐： #0000ff>2011年公卫高频考点：中老年膳食
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