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痛的主要原因之一，严重的龋齿可以造成牙冠缺失，甚至缺

牙。那么，如何治疗和预防龋齿？ 要知道如何治疗和预防龋

齿，首先要知道龋齿形成的原因。引发龋齿的原因很多，一

般认为龋齿是由于口腔内的细菌和食物中的碳水化合物发生

化学反应，产生的一种酸，这些酸会与牙釉质发生反应，使

牙釉质表面脱钙、软化，于是就出现了牙洞。因此，要治疗

和预防龋齿，就要注意日常口腔卫生保健，最好每年洁牙一

次，因为洁牙是去除牙菌斑最有效的方法，而且洁牙的同时

可以清除附着于牙齿表面的牙石，并抛光牙齿表面，以预防

细菌再生。 如何治疗和预防龋齿还需注意：对于已经形成的

龋齿，洁牙并不能起到治疗龋齿的作用。要治疗龋齿，最好

的方法就是做窝沟封闭治疗，即将龋洞填平，这样可以起到

预防和治疗龋齿的作用。因为龋洞凹陷处容易堆积食物残渣

，不进行窝沟封闭治疗会导致龋洞进一步严重化，时间长了

可导致牙冠缺失，甚至整牙缺失。 洁牙在治疗和预防龋齿中

最大的作用处理可以清除龋齿形成的致病因子外，还在于洁

牙时，可以进行一次全面的口腔检查，这样可以有效治疗和
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