
2011年口腔外科：种植牙的护理 PDF转换可能丢失图片或格

式，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_8F_A3_c22_653925.htm 虽然有种植体作为人工牙根的

支持，但它毕竟不是自己的真牙，必须很好地护理，以保证

种植体终身的使用寿命，种植义齿的长期保存成功有赖于良

好的口腔卫生。所有种植患者都必须严格依照术后医嘱进行

必要的口腔卫生护理，那么我们应该怎样进行种植牙护理呢

？ 种植牙护理一：术后当日，病人进半流或全流食。术后24

小时内不能刷牙，以免刺激伤口。 种植牙护理二：种植牙一

般分为2个步骤：第一次植入人工牙根；第二次在已经稳固后

的人工牙根上镶上固定义齿。植入人工牙根后，在未拆线前

不能戴临时的假牙，待7～10天拆线后，看是否需要修改再决

定是否要戴。 种植牙护理三：在拆线后的3～6个月内，注意

保护人工牙根，不能用它用力咀嚼，以免牙根松动，使牙根

周围新形成的骨受影响，从而影响种植效果，这是保证种植

效果极为重要的问题。 种植牙护理四：在植入人工牙根后应

注意口腔卫生，饭后及时漱口，也可用药液漱口，每天早、

晚均应用软毛刷或棉花条清洗种植体基台术区1次。 种植牙

护理五：镶上烤瓷牙后，应逐步适应增加咀嚼食物的硬度。

防止受外力撞击，不宜立刻咀嚼过硬的东西。一旦撞击有伤

到牙根的可能，立即到医院检查和处理。 种植牙护理六：随

时观察种植体及创面的情况，发现问题及时与大夫联系。 种

植牙护理七：认真执行医嘱，定期回医院复诊。一般1个月

、3个月、6个月、12个月时复诊。 种植牙护理八：在镶上烤

瓷牙后，要注意与邻牙之间区域的卫生，以防邻牙发生龋坏
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