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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E8_AF_8A_c22_653977.htm 肺气虚证、肺阴虚证、风寒犯

肺证、风热犯肺证、燥邪犯肺证、肺热炽盛证、痰热壅肺证

、寒痰阻肺证、饮停胸胁证、风水相搏证！ （一）肺气虚证 

临床表现：咳嗽无力，气短而喘，动则尤甚，咯痰清稀，声

低懒言，或有自汗、畏风，易于感冒，神疲体倦，面色淡白

，舌淡苔白。脉弱。 辨证要点：咳嗽无力，气短而喘，自汗

并与气虚症状共见。 （二）肺阴虚证 临床表现：干咳无痰，

或痰少而黏、不易咯出，或痰中带血，声音嘶哑，口燥咽干

，形体消瘦，五心烦热，潮热盗汗，两颧潮红，舌红少苔乏

津，脉细数。 辨证要点：干咳，痰少难咯，潮热，盗汗等。 

（三）风寒犯肺证 指风寒侵袭，肺卫失宣，以咳嗽、咯稀白

痰、恶风寒等为主要表现的证候。 临床表现：咳嗽，咯少量

稀白痰，气喘，微有恶寒发热，鼻塞，流清涕，喉痒，或见

身痛无汗，舌苔薄白，脉浮紧。 （四）风热犯肺证 指风热侵

袭，肺卫失宣，以咳嗽、发热恶风等为主要表现的证候。本

证在三焦辨证中属上焦病证，在卫气营血辨证中属卫分证。 

临床表现：咳嗽，痰少而黄，气喘，鼻塞，流浊涕，咽喉肿

痛，发热，微恶风寒，口微渴，舌尖红，苔薄黄，脉浮数。 

风热犯肺证与风寒犯肺证均属外感新病，均有咳嗽及表证症

状。但前者为发热重恶寒轻，痰少色黄，流浊涕，舌苔薄黄

，脉浮数；后者为恶寒重发热轻，痰白清稀，流清涕，舌苔

薄白，脉浮紧。 （五）燥邪犯肺证 指外感燥邪，肺失宣降，

以干咳痰少、鼻咽口舌干燥等为主要表现的证候，简称肺燥



证。燥邪有偏寒、偏热的不同，而有温燥袭肺证和凉燥袭肺

证之分。 临床表现：干咳无痰，或痰少而黏、不易咯出，甚

则胸痛，痰中带血，或见鼻衄，口、唇、鼻、咽、皮肤干燥

，尿少，大便干结，舌苔薄而干燥少津。或微有发热恶风寒

，无汗或少汗，脉浮数或浮紧。 （六）肺热炽盛证 临床表现

：发热，口渴，咳嗽，气粗而喘，甚则鼻翼煽动，鼻息灼热

，胸痛，或有咽喉红肿疼痛，小便短黄，大便秘结，舌红苔

黄，脉洪数。 （七）痰热壅肺证 临床表现：咳嗽，咯痰黄稠

而量多，胸闷，气喘息粗，甚则鼻翼煽动，喉中痰鸣，或咳

吐脓血腥臭痰，胸痛，发热口渴，烦躁不安。小便短黄，大

便秘结，舌红苔黄腻，脉滑数。 痰热壅肺证为痰热俱盛，咯

多量黄稠痰，肺热炽盛但热无痰或少痰。 （八）寒痰阻肺证 

指寒饮或痰浊停聚于肺，肺失宣降，以咳喘、痰白量多易咯

等为主要表现的证候。又名寒饮停肺证、痰浊阻肺证。 临床

表现：咳嗽，痰多、色白、质稠或清稀、易咯，胸闷，气喘

，或喉间有哮鸣声，恶寒，肢冷，舌质淡，苔白腻或白滑，

脉弦或滑。 （九）饮停胸胁证 指水饮停于胸腔，阻碍气机，

以胸廓饱满、胸胁胀闷或痛等为主要表现的证候。 临床表现

：胸廓饱满，胸胁部胀闷或痛，咳嗽，气喘，呼吸、咳嗽或

身体转侧时牵引胁痛，或有头目晕眩，舌苔白滑，脉沉弦。 

（十）风水相搏证 指风邪外袭，肺卫失宣，水湿泛溢肌肤，

以突起头面浮肿及卫表症状为主要表现的证候。 临床表现：

眼睑头面先肿，继而遍及全身，上半身肿甚，来势迅速，皮

肤薄而发亮，小便短少，或见恶寒重发热轻，无汗，舌苔薄

白，脉浮紧。或见发热重恶寒轻，咽喉肿痛，舌苔薄黄，脉

浮数。 小编推荐： #0000ff>中医诊断学考点：血瘀证的辩证
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