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B4_E8_AF_8A_c22_653980.htm 问诊在治疗妇科病时操作：问

年龄、问病史、问月经、问带下、问妊娠、问产后！ 望问闻

切四诊为中医妇科之基本诊法。妇女在生理、病理方面的特

点，决定其在诊断方面也有特殊之处，必要时可配合妇科检

查及化验检查。 1.问年龄 妇科疾病与年龄有密切关系。青春

期肾气初盛，冲任功能尚未健全，易发生月经先后无定期、

痛经及功血等症。生育期因胎产、哺乳易使气血耗损，可引

起月经失调、闭经、流产等症。更年期因肾气渐衰，阴阳失

去平衡，常致月经失调、崩漏、绝经前后诸证，而且是肿瘤

好发时期，应引起重视。 2.问病史 根据病情重点询问病史，

问起病日期、发病原因、症状、疾病发展及变化的全过程，

包括治疗经过和手术史。有肿瘤可疑者或习惯性流产史者，

尚须追问家族史。 3.问月经 问月经初潮和绝经年龄，月经的

周期，经期及经量、色、质，末次月经日期，经行前后伴随

症状等。另外，还要询问避孕措施及其对月经有无影响。 4.

问带下 问带下的色、质、量及气味、阴痒等伴随症状和妇科

检查、实验检查等。 5.问妊娠 问末次月经日期、有无恶心呕

吐、浮肿、胎动、阴道出血、小腹疼痛及腰酸等。并问生育

史、分娩情况、分娩方式及产后有无大出血史，采取何种计

划生育措施。 6.问产后 恶露的量、色、质、气味及有否发热

、汗出、腹痛等症。另外，还应询问乳汁的量、质等情况。 
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