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B4_E4_B8_AD_c22_653985.htm 对于虚劳的治疗，以补益为基

本原则！ 对于虚劳的治疗，以补益为基本原则。正如《素问

三部九候论》说：“虚则补之”。在进行补益的时候，一是

必须根据病理属性的不同，分别采取益气、养血、滋阴、温

阳的治疗方药；二是要密切结合五脏病位的不同而选方用药

，以加强治疗的针对性。 在应用补益这个基本原则治疗虚劳

的时候，应注意以下三点：①重视补益脾肾在治疗虚劳中的

作用。以脾胃为后天之本，为气血生化之源，脾胃健运，五

脏六腑、四肢百骸方能得以滋养。肾为先天之本，寓元阴元

阳，为生命的本元。重视补益脾肾，先后天之本不败，则能

促进各脏虚损的恢复。②对于虚中央实及兼感外邪者，当补

中有泻，扶正祛邪。从辨证的关系看，祛邪亦可起到固护正

气的作用，防止因邪恋而进一步损伤正气。③虚劳的病程较

长，影响的因素较多，要将药物治疗与饮食调养及生活调摄

密切结合起来，方能收到更好的治疗效果。 小编推荐：
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