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B4_E4_B8_AD_c22_653986.htm 湿阻是指湿邪阻滞中焦，运化

功能减弱，以脘腹满闷，肢体困重，纳食呆滞等为主要临床

特征的外感病！ 湿阻是指湿邪阻滞中焦，运化功能减弱，以

脘腹满闷，肢体困重，纳食呆滞等为主要临床特征的外感病

。古代又称为“湿证”、“湿病”、“伤湿”。 湿阻之病，

在江南、沿海等潮湿地区，尤其是在夏令梅雨季节较为常见

，因其身困食少，影响患者的工作和生活，中医药对湿阻病

的治疗有较强优势，可以取得理想的效果。 《素问。阴阳应

象大论》、《素问。生气通天论》、《素问。六元正纪大论

》等许多篇章对湿病的病因、临床特征都有所讨论，指出外

湿“感则害人皮肉筋脉”，困阻中焦等。汉《金匮要略。痉

湿病脉证并治》专门讨论了内、外湿病，尤其是外湿致病的

种种表现以及治疗大法。并提出了治湿病的三项禁忌。宋《

重订严氏济生方，诸湿门》指出治湿病“唯当利其小便”。

明《景岳全书。杂证谟，湿证》对湿证的病因有出于天气者

、有出于地气者、有由于饮食者进行了论述，提出“辨治之

法其要惟二，则一曰湿热，一曰寒湿”。清代温病学派对湿

邪致病的病因、病理、治法、方药都有较大的发展和补充。

如《临证指南医案。湿》中，从外湿、内湿两方面阐述湿邪

致病的机理，以及由于感邪和体质不同，其病理属性的转归

亦有区别。又如《温病条辨，中焦》重点叙述湿邪与中焦脾

胃的发病关系及湿病的病理转化。 湿阻为病，可见于许多疾

病的过程之中，由于湿邪阻滞的部位不同，临床的病理反应



亦不一致，如有湿阻经络、湿阻三焦、湿阻募原、湿阻气分

、湿阻脾胃等，本节湿阻讨论仅涉及湿阻中焦脾胃，其他各

种病证，均不属本节的讨论范围。西医学中的胃肠功能紊乱

等，可参照本节辨证论治。 小编推荐： #0000ff>2011年中医
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