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https://www.100test.com/kao_ti2020/653/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_653990.htm 腹痛的病因病机：外邪入侵、

饮食所伤、情志失调、瘀血内阻、阳气虚弱！ 腹内有肝、胆

、脾、肾、大肠、小肠、膀胱等诸多脏腑，并是足三阴、足

少阳、手阳明、足阳明、冲、任、带等诸多经脉循行之处，

因此，腹痛的病因病机也比较复杂。凡外邪人侵，饮食所伤

，情志失调，跌仆损伤，以及气血不足，阳气虚弱等原因，

引起腹部脏腑气机不利，经脉气血阻滞，脏腑经络失养，均

可发生腹痛。 1.外邪入侵 六淫外邪，侵入腹中，可引起腹痛

。伤于风寒，则寒凝气滞，导致脏腑经脉气机阻滞，不通则

痛。因寒性收引，故寒邪外袭，最易引起腹痛。如《素问举

痛论篇》曰：“寒气客于肠胃，厥逆上出，故痛而呕也。寒

气客于小肠，小肠不得成聚，故后泄腹痛矣。”若伤于暑热

，外感湿热，或寒邪不解，郁久化热，热结于肠，腑气不通

，气机阻滞，也可发为腹痛。 2.饮食所伤 饮食不节，暴饮暴

食，损伤脾胃，饮食停滞；恣食肥甘厚腻辛辣，酿生湿热，

蕴蓄肠胃；误食馊腐，饮食不洁，或过食生冷，致寒湿内停

等，均可损伤脾胃，腑气通降不利，气机阻滞，而发生腹痛

。如《素问痹论篇》曰：“饮食自倍，肠胃乃伤。” 3.情志

失调 抑郁恼怒，肝失条达，气机不畅；或忧思伤脾，或肝郁

克脾，肝脾不和，气机不利，均可引起脏腑经络气血郁滞，

引起腹痛。如《证治汇补腹痛》谓：“暴触怒气，则两胁先

痛而后人腹。”若气滞日久，还可致血行不畅，形成气滞血

瘀腹痛。 4.瘀血内阻 跌仆损伤，络脉瘀阻，或腹部手术，血



络受损，或气滞日久，血行不畅，或腹部脏腑经络疾病迁延

不愈，久病人络，皆可导致瘀血内阻，而成腹痛。《血证论

瘀血》云：“瘀血在中焦，则腹痛胁痛；瘀血在下焦，则季

胁、少腹胀满刺痛，大便色黑。” 5.阳气虚弱 素体脾阳不足

，或过服寒凉，损伤脾阳，内寒自生，渐至脾阳虚衰，气血

不足，或肾阳素虚，或久病伤及肾阳，而致肾阳虚衰，均可

致脏腑经络失养，阴寒内生，寒阻气滞而生腹痛。正如《诸

病源候论久腹痛》所说：“久腹痛者，脏腑虚而有寒，客于

腹内，连滞不歇，发作有时。发则肠鸣而腹绞痛，谓之寒中

。” 综上所述，腹痛的病因病机，不外寒、热、虚；实、气

滞、血瘀等六个方面，但其间常常相互联系，相互影响，相

因为病，或相兼为病，病变复杂。如寒邪客久，郁而化热，

可致热邪内结腹痛；气滞日久，可成血瘀腹痛等。腹痛的部

位在腹部，脏腑病位或在脾，或在肠，或在气在血，或在经

脉，需视具体病情而定，所在不一。形成本病的基本病机是

脏腑气机不利，经脉气血阻滞，脏腑经络失养，不通则痛。 
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