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现、辨证论治！ 婴儿湿疮的病因病机 婴儿湿疮是发于1～2岁

婴儿的过敏性皮肤病。又称奶癣。相当于西医的婴儿湿疹。

其特点是：好发在头面，重者可延及躯干和四肢，患儿常有

家族过敏史，多见于人工哺育的婴儿。 由于禀性不耐，脾胃

运化失职，内有胎火湿热，外受风湿热邪，两者蕴阻肌肤而

成；或因消化不良、食物过敏、衣服磨擦、肥皂水洗涤刺激

等而诱发。 婴儿湿疮的临床表现 皮损好发于颜面，多自两颊

开始，渐侵至额部、眉间、头皮，反复发作，严重者可侵延

颈部、肩胛部，甚至遍及全身。皮损形态多样，分布大多对

称，时轻时重。在面部者，初为簇集的或散在的红斑或丘疹

；在头皮或眉部者，多有油腻性的鳞屑和黄色发亮的结痂。

病轻者，仅有淡红的斑片，伴有少量的丘疹、小水疱和小片

糜烂流滋；病重者，红斑鲜艳，水疱多，以糜烂流滋为主。

转为亚急性者，水疱减少，暗红色斑片，丘疹稀疏，附有鳞

屑。若过分搔抓、磨擦、洗烫，则糜烂加重，流滋增多，并

可向颈部、躯干、四肢蔓延。常因皮肤破损而继发感染，引

起附近核肿痛，伴有发热、食欲减退、便干溲赤等全身症状

。因剧痒患儿常用手搔抓，烦躁，哭闹不安，常影响健康和

睡眠。 临床常根据发病年龄及皮损特点分为以下三型。 1.脂

溢型：多发于出生后1～2个月的婴儿。皮损在前额、面颊、

眉周围，呈小片红斑，上附黄色鳞屑，颈部、腋下、腹股沟

常有轻度糜烂。停乳后可痊愈。 2.湿型（渗出型）：多发于



饮食无度、消化不良、外形肥胖、3～6个月的婴儿。皮损有

红斑、丘疹、水疱、糜烂、流滋。易继发感染而有发热、纳

呆、吵闹、核肿大等症状。 3.干型（干燥型）：多发于营养

不良而瘦弱或皮肤干燥的1岁以上婴儿。皮损潮红、干燥、脱

屑，或有丘疹和片状浸润，常反复发作，迁延难愈。 小编推
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