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、热、湿邪、七情内伤、生活失度、体质因素！ 所谓病因，

就是导致一种疾病发生的原因。它包括致病因子和条件（包

括通常所谓诱因）两方面的因素。致病因子是指能够引起某

一疾病的某种特定因素。 一、寒、热、湿邪 1.寒邪 寒为阴邪

，易伤阳气；寒性收引，主凝滞，易使气血阻滞不通。寒邪

致病，有外寒、内寒之分。外寒入侵冲任、子宫，进而发生

经行发热、经行身痛、痛经、月经后期、月经过少、闭经、

产后身痛、不孕症等病证。内寒，是机体阳气虚衰，命火不

足，或阴寒之气不散，故内寒的产生与脾肾阳虚关系最大。

内寒致病常导致闭经、多囊卵巢综合征、月经后期、痛经、

带下病、子肿、宫寒不孕。 2.热邪 热为阳邪，其性炎上，故

热邪伤人，以高热恶寒、出血、扰乱神明等上部症状多见；

又热邪易耗气伤津，损伤正气，津液亏乏，故出现机能减退

之证；热邪易生风动血，所谓“热极生风”，可出现抽搐；

热追血行，故可出现出血之证。热邪致病，也有外热、内热

之异。外热为外感火热之邪，尤其是月经期、孕期、产褥期

，热邪易乘虚而入，损伤冲任，发为经行发热、经行头痛、

月经先期、月经过多、崩漏、妊娠小便淋痛、产后发热等病

证；热邪结聚冲、任、胞中，使气血壅滞，“热盛则肿”、

“热盛肉腐”，则发为产褥热、盆腔炎或盆腔脓肿、阴疮、

孕痈等病证。内热又称“火热内生”，若伤及冲任，迫血妄

行，可发为月经先期、月经过多、经行吐衄、经行头痛、经



行情志异常、恶阻、胎漏、子烦、子痫、产后发热、阴疮等

病证。 3.湿邪 湿为阴邪，其性黏滞，患部重着，病情缠绵；

湿性趋下，易袭阴位。湿邪致病，也有内湿、外湿之分，外

湿多与气候环境有关，如气候潮湿，阴雨连绵，或久居湿地

，或经期、产后冒雨涉水，湿邪内渗致病。湿留体内日久，

又可随体质的阴阳盛衰而发生寒化或热化，导致带下、阴痒

或盆腔炎等。内湿，又称湿浊内生，主要是由脾的运化和输

布津液的功能下降引起的水湿痰浊在体内蓄积停滞致病。湿

为有形之邪，随着湿邪留滞的部位、时间不同，分别发生经

行浮肿、经行泄泻、闭经、多囊卵巢综合征、带下病、子肿

、子满、产后身痛、不孕症等。内湿与外湿，病理不同，又

互相影响，如湿邪外袭，每易伤脾；而脾肾阳虚之人，又易
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