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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654003.htm 滑胎气血两虚证：主要证候、

证候分析、治法、方药！ 主要证候：屡孕屡堕，头晕眼花，

神倦乏力，心悸气短，面色苍白。舌淡，苔薄，脉细弱。 证

候分析：气血两虚，冲任不足，不能养胎载胎，故使屡孕屡

堕；气血两虚，上不荣清窍，则头晕眼花；外不荣肌肤，则

面色苍白；内不荣脏腑，则神倦乏力。心悸气短。舌淡薄，

脉细弱，为气血两虚之征。 治法：益气养血安胎。 方药：泰

山磐石散（《景岳全书》）。 人参、黄芪、当归、续断、黄

芩、川芎、白芍、熟地、白术、炙甘草、砂仁、糯米。 方中

人参、黄芪、白术、甘草补中益气以载胎；当归、白芍、川

芎、熟地补血以养胎；砂仁、糯米调养脾胃以安胎；续断补

肾强腰以固胎；白术配黄芩为安胎要药。全方合用，有双补

气血，固冲安胎之效。 若宿有瘕，月经过多或经期延长以致

血虚者，宜辅以桂枝茯苓丸消散结。 小编推荐：
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