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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654006.htm 妇科问诊注意事项：问年龄、

问主诉、问现病史、问月经史、问带下史、问婚育史、问产

后、问既往史！ 1.问年龄 如青春期女子肾气初盛，天癸始至

，冲任功能尚未稳定；中年妇女因经、孕、产、乳耗伤气血

，使肝失血养，情志易伤；老年妇女肾气渐衰，冲任衰少，

脾胃易虚。年龄差异所导致疾病也不同，如青春期女子易患

月经失调；中年妇女易患带下、崩漏及胎产诸疾；老年妇女

易患经断前后诸证，肿瘤亦相对高发等。 2.问主诉 了解患者

最感痛苦的症状、体征及持续时间，这也是患者求诊的原因

。如月经失常、发热、腹痛、带下异常、阴痒、腹部包块、

阴疮、胎孕异常、不孕、经行不适、产后异常等。既是估计

疾病的范围、类别和病情的轻重缓急，也是认识分析和处理

疾病的重要依据，因此描述应简洁、明了、精确。注意不能

把病名作为主症记录，如患者因月经量多5天求诊，不能写成

“月经过多5天”，而应写成“月经量多5天”。 3.问现病史 

围绕主症询问发病诱因，疾病发生发展过程，检查、治疗情

况和结果，目前自觉症状等。如主诉腹痛3天，需了解腹痛诱

因，发生时间（月经前后、经期、月经中期或孕期产后时日

），腹痛是突发性还是循序性，腹痛部位（妇科疾病之腹痛

大多位于下腹），腹痛程度是剧痛还是隐痛，腹痛性质是绞

痛还是刺痛、是冷痛还是胀痛等。 4.问月经史 需询问月经初

潮年龄，月经周期、月经持续时间、经量多少、经色、经质

稀或稠或有无血块、气味，末次月经日期及伴随月经周期而



出现的症状（如乳房胀痛、头痛、腹痛、腹泻、浮肿、吐衄

、发热等）。中老年妇女应了解是否绝经和绝经年龄以及绝

经后有无阴道出血、骨质疏松症状。 5.问带下史 了解带下量

多少，带下颜色（如白色、淡黄、黄色、赤色或脓性等），

带下性质（稀薄、黏稠），气味以及伴随症状。如带下量多

，需询问带多出现时间，若在月经前或月经中期或妊娠期出

现白带增多，而性质无异常、无臭味亦无不适，此为生理现

象。 6.问婚育史 未婚、已婚或再婚史。若未婚者，在某些特

殊情况下或病情需要，应了解有无性生活史、人工流产史；

对已婚者，需了解性生活情况、妊娠胎次、分娩次数、有无

堕胎、小产、人工流产。孕妇应了解妊娠过程，有无妊娠疾

病（如胎漏、胎动不安、妊娠肿胀、头晕、恶阻、子痫等）

。 7.问产后 询问分娩情况，有无难产、产后出血最多少，输

血与否。若有产后大出血、昏厥史，可使气血亏损而影响月

经，甚则闭经。了解恶露量多少、颜色、性质、气味，有无

产后疾病史，以及避孕情况。 8.问既往史 有针对性地了解与

现在疾病有关的以往病史、个人与家族史。 小编推荐：
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