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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022__E4_B8_AD_

E5_8C_BB_E4_B8_B4_E5_c22_654009.htm 妇科疾病的常用外治

法：坐浴、外阴、阴道冲洗、阴道纳药、贴敷法、肛门导入

、中药离子导入、介入治疗！ 外治法，医疗技术名。泛指非

内服药物之外所用施术于体表或以药物、器具从体外进行治

疗的方法，包括肛门、阴道、鼻腔、耳道以日光浴、沙疗、

蜡疗、水疗、薰洗等等物理、化学疗法 一、坐浴 中药煎取汤

液1000～2000ml，趁热置于盆器内，患者先熏后坐浸于药液

中，起到清热解毒、杀虫止痒、消肿止痛及软化局部组织的

治疗作用。适用于阴疮、阴痒、阴痛、外阴白色病变、带下

量多、小便淋痛、子宫脱垂合并感染等。常以清热解毒药物

如白花蛇舌草、大黄、黄柏、连翘、苦参、土茯苓、蛇床子

等为主，方如蛇床子散、塌痒汤、狼牙汤等。每日1～2次，

每次15～30分钟，药液不可过烫，也不宜过浓。坐浴后一般

不再用清水冲亦无需拭干，待其自然吸收，以利药效的充分

发挥。 凡阴道出血或患处溃烂出血、月经期禁用，妊娠期慎

用，注意浴具分开，以防交叉感染。 二、外阴、阴道冲洗 以

药液直接冲洗外阴、阴道达到治疗目的的方法。常用于外阴

炎、阴道炎、宫颈炎、盆腔炎等引起带下病、阴痒的治疗，

以及阴道手术前的准备。 治疗性冲洗者，常用量为每次500ml

左右，倾入阴道冲洗器具内每日1～2次，连续冲洗至自觉症

状消失。所用药物据冲洗目的选用，阴道炎患者也可结合阴

道分泌物检查结果，有针对性地选用。若为术前准备，可用1

‰新洁尔灭。 治疗期间应避免性生活，注意内裤、浴具的清



洁消毒。月经期停用，妊娠期慎用。 小编推荐： #0000ff>中

医临床考点：妇科疾病的病机 #0000ff>中医临床考点：妇科

疾病的诊断 #0000ff>中医临床考点：妇科疾病的病因 特别推

荐： #0000ff>2011年中医执业医师考试大纲 #0000ff>考试时间 

欢迎进入 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


