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尾骨痛的原因多以意外挫伤和不当的坐姿压迫尾骨周围软组

织，形成慢性损伤。在尾骶联合处有固定的压痛点，坐硬板

凳、咳嗽、排大便时症状加重，其病程一般较长。下面主要

介绍针刺疗法和贴敷疗法治疗尾骨痛。 针刺疗法治疗尾骨痛 

选取1.5寸一次性毫针，针刺八穴平补平泻手法，留针20分钟

，10分钟行针一次，3次为一疗程。 贴敷疗法介绍尾骨痛 贴

敷处方：白芥子10克，三七粉5克，桃仁10克，红花10克，大

黄10克，血竭10克，冰片3克。上药共打碎成粉，白酒调如膏

状，涂于直径两厘米穴位贴内，敷于痛点，每日一次。每

次10小时，10天为一疗程。治疗期间，勿坐硬板凳，坐时可

用气圈将痛处架空，不可过早着力。 中医强调辨证施治，不

同体质的患者采用不同的尾骨痛治疗方法。采用帖敷疗法和

针刺疗法有利于疼痛部位的血液循环，促进疗效。 小编推荐
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