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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_654015.htm 颈椎中下段错位会使臂丛神经

受压，引起肩、背、手部疼或麻！ 组成脊椎的24块“零部件

”每块上都有6个关节，因此可以向6个方向旋转。脊椎发生

静态损伤后，这些“零部件”就会逐渐离开原本的“工作岗

位”，形成错位。因为几乎所有从脑部出发的神经都经由脊

椎到达人体的各个器官，一旦有一小块“零件”错位，压迫

到附近的神经、血管的软组织，就会影响到相关器官和部位

的信息传递、血液循环，进而影响器官的运作，使人体出现

腰腿疼痛、心慌失眠、胸闷恶心、手臂麻木、视力下降、头

晕耳鸣等症状。 颈椎中下段错位会使臂丛神经受压，引起肩

、背、手部疼或麻。胸椎第三节错位会引起胸闷、气慌，骶

骼关节错位又可能造成“长短腿”等等。颈椎错位的一种常

见形式是旋转式错位，司机、工程师、篮球运动员和经常从

事高空作业的人士，最容易出现这种类型的颈椎错位。 由于

脊柱问题在人群中普遍存在，不少人喜欢光顾按摩机构来为

自己僵直的脖子和酸疼的腰“松一松”。但是，不专业的脊

椎按摩可能会使脊椎关节错位得更加严重，还有可能导致更

严重后果。专业的脊椎按摩师在为病人进行按摩治疗前一定

会问清楚病人有没有脊椎骨折、肿瘤、结核等脊椎按摩的禁

忌症。如果有以上禁忌症仍然接受按摩，或者按摩师的手法

不正确，就有可能会使脊髓受到压迫、破坏，使病人高位截

瘫甚至死亡。事实上，询问是否有禁忌症这一步，往往被非

专业的按摩师忽略。 小编推荐： #0000ff>中医临床：外伤性
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