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87_E4_BA_A7_c22_654026.htm 全周期疗法包括雌-孕激素序贯
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方面！ （1）雌-孕激素序贯疗法：适用于青春期功血。于月

经周期第五天开始口服已烯雌酚0.5～1.0mg/d×20～22天。

后10天加服安宫黄体酮8～10mg/d，或后5天加注黄体

酮20mg/d.3个周期1疗程。 （2）雌-孕激素序贯疗法：适用于

育龄和更年期功血，内膜增生过长，月经过多者。①口服避

孕药Ⅰ号或Ⅱ号片（全量或半量片）从月经周期第五天口服1

片/d×22天，共3个周期。②安宫黄体酮4mg 已烯雌酚0.5mg/d

，或炔诺酮2.5mg 已烯雌酚0.5mg/d×20～22天，共3个周期。 

（3）孕激素疗法：炔诺酮2.5～5.0mg/d；或甲地孕酮、安宫

黄体酮4～8mg/d；或氯地孕酮12mg/d×20～22天。共3个周期

。 （4）孕-雄激素疗法：即在孕激素疗法基础上，每天辅加

甲基睾丸素5～10mg含化，以加强对HPOU轴抑制作用。 小
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