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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_654117.htm 膳食纤维指存在于食物中的不

能被人体消化吸收的多糖类化合物的总称！ 碳水化物基本概

念： 1.膳食纤维指存在于食物中的不能被人体消化吸收的多

糖类化合物的总称。主要包括纤维素、半纤维素、木质素和

果胶等。 2.节约蛋白质作用当体内碳水化物供给不足时，机

体为了满足自身对葡萄糖的需要，则动用蛋白质通过糖原异

生作用产生葡萄糖，长期下去将因蛋白质过度分解而对机体

器官造成损害，因此摄入足够的碳水化物能预防过多的体内

蛋白质进入糖异生旁路，而有利于发挥蛋白质特有的生理功

能，这种作用称为节约蛋白质作用。 3.抗生酮作用脂肪酸在

体内分解代谢时产生的乙酰基需与碳水化物代谢产生的草酰

乙酸结合才能进入三羧酸循环而最终被彻底氧化。当碳水化

物不足时，因草酰乙酸不足使得脂肪酸不能被彻底氧化分解

而产生过多酮体，当超过了肌肉等外周组织的分解能力时，

会发生酮症酸中毒。反之，当碳水化物充足时可防止酮症酸

中毒的发生，这种作用称为抗生酮作用。 相关推荐：
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