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时间越长危害越大！ 你在刷牙的时候，有没有发现过牙龈出

血？如果你也是“血齿”一族，就要看看专业医师是怎么建

议的了！ 牙龈出血是口腔疾病的常见症状之一，牙龈出血的

原因很多，最常见的是患牙龈炎和牙周炎的病人，在中国

有75%以上的成年人患有不同形式的牙龈炎或牙周病。其实

，只要牙龈炎和牙周病治好了，您的牙龈出血的问题就可以

解决了。 解析牙龈炎和牙周病 我们的口腔中充满了细菌，这

些细菌、粘液和其它的杂质常常在牙齿表面形成一层粘粘的

、无色的“菌斑”，如果牙菌斑没有及时被清除就会变硬，

然后形成滋生细菌的温床“牙结石”。 100Test 下载频道开通

，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


