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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_654128.htm 躁狂症的概念、症状、诊断标

准、鉴别诊断、以及药物治疗和预防！ （一）躁狂症概念 躁

狂症是躁狂抑郁症的一种发作形式。遗传因素、体质因素、

中枢神经介质的功能及代谢异常、精神因素都是躁狂症的诱

发因素，躁狂症是一种情感性精神障碍，多发生在20岁左右

的青春期，躁狂症的发病通常急骤起病，病程短，而且预后

良好，基本都能恢复到原先的正常状态。 （二）躁狂症症状 

躁狂状态的主要临床症状是心境高涨，思维奔逸和精神运动

性兴奋。 （1）心境高涨 病人表现轻松、愉快、兴高采烈，

洋洋自得，喜形于色的神态，好像人间从无烦恼事。心境高

涨往往生动、鲜明、与内心体验和周围环境相协调，具有感

染力。病人常自称是“乐天派”、“高兴极了”、“生活充

满阳光，绚丽多彩”。情绪反应可能不稳定、易激惹，可因

细小琐事或意见遭驳斥，要求未满足而暴跳如雷，可出现破

坏或攻击行为，有些病人躁狂期也可出现短暂心情不佳。 

（2）思维奔逸 病人的思维联想非常迅速，与人谈话时不仅

对答如流，而且不时地会穿插着一些风趣和幽默，感染着周

围的人，使人觉得十分轻松和快乐，有的病人讲起话来口若

悬河、滔滔不绝，并且眉飞色舞，表情异常丰富、生动。有

些病人一下子想到的东西实在太多，以致无法连贯地用语言

来表达，出现了医学上称作“音连”、“意念飘忽”等现象

。 （3）自我评价过高 在心境高涨背景上，自我感觉良好。

感到身体从未如此健康，精力从未如此充沛。才思敏捷，一



目十行。往往过高评价自己的才智、地位、自命不凡，可出

现夸大观念。 （4）精神运动性兴奋 躁狂病人兴趣广，喜热

闹、交往多，主动与人亲近，与不相识的人也一见如故。与

人逗乐，爱管闲事，打抱不平。凡事缺乏深思熟虑，兴之所

致狂购乱买，每月工资几天一扫而光，病人虽终日多说，多

动，甚至声嘶力竭，却毫无倦意，精力显得异常旺盛。
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