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的定义、青春期的发育特点！ 1.青春期的定义：青春期是个

体从童年向成年逐渐过渡的时期，是生长发育过程中一个极

其重要的阶段。关于青春期的年龄界限，目前尚无统一划分

，根据WHO专家委员会的建议，青春期的年龄区间为10～20

岁。女性青春期发育的开始早于男性，结束也较早，故女性

青春期的时间跨度一般为10～18岁，男性为12～20岁。 2.青春

期的发育特点：在青春期，人体的外部形态、生理功能、心

理行为等都发生着巨大变化，表现出以下主要特点：①体格

生长加速，以身高为代表的形态指标出现第二次生长突增；

②各内脏器官体积增大、重量增加，功能日臻成熟；③内分

泌功能活跃，生长发育相关激素分泌明显增加；④生殖系统

功能发育骤然加快，迅速成熟，到青春晚期已具有繁殖后代

的能力；⑤男女外生殖器和第二性征迅速发育，使两性的外

部形态特征差异更明显；⑥心理发展骤然加快，产生相应的

心理珩为变化，出现一些青春期特有的心理一行为问题。根

据青春期不同阶段的生长发育特点，可将青春期分为早、中

、晚三期。青春早期的主要表现是生长突增，出现身高的突

增高峰；性器官和第二性征开始发育，一般约持续2年。青春

中期以性器官、第二性征的迅速发育为特征，出现月经初潮

（女）或首次遗精（男），持续2～3年。青春后期体格生长

速度逐步减慢，直至骨骺完全融合；性器官、第二性征继续

发育，直至成人水平；社会心理发展过程加速，通常持续2



～3年。 青春期是决定个体生理、心理、社会适应能力和道

德观念的关键时期。如何使青少年健康、顺利地度过青春期

，是儿童少年卫生学的重要任务之一。 相关推荐：
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