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要想有良好的考场心理，先要有了扎实的基础知识和丰富的

应试技巧，只是公卫执业医师考试成功的一半，很多考生平

时成绩相当棒，考试时却名落孙山，究其原因，是因为心理

素质不够好，出现了怯场、昏场现象。如何避免这一点呢？

重在加强心理素质训练。走进考场时，既要激情似火，更要

心如止水。比如突然发现试卷上有道题自己从未见过，怎么

办？事实上，如果能冷静地想一想，充分利用自身特点，是

完全可以提笔作答的。希望大家记住这样一条真理：考试的

试卷只是一个舞台，规则就是让你表现自己。那么，担心什

么呢，把你的优势和自信表现出来，你就成功了。 再有，如

果考试中出现了思维混乱，别着急，先对自己说一声“停”

，放下笔，闭上眼睛，什么都不要想，做一次深呼吸，嘴里

念着：我只要展现自己。这样，心理的压力就会缓解，思维

就能够流畅起来。 相关推荐： #0000ff>2011年公卫执业医师

考试经验谈 #0000ff>2011年公卫执业医师考试要会复习

#0000ff>2011年公卫执业医师考试通过有秘诀 特别推荐：

#ff0000>2011年公卫执业医师考试大纲 #0000ff>考试时间 欢迎
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