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隙，它极易发生龋齿！ 窝沟是指上下磨牙间的凹凸间隙，它

极易发生龋齿。据我们对西安市中小学生调查，儿童与青少

年中80%～90%的龋齿都是从窝沟开始。在乳磨牙和恒磨牙咬

颤面上的窝沟通常比邻面和其他光滑面更早发生龋坏。甚至

正处于萌出过程中的年轻恒磨牙，其龈瓣覆盖F的窝沟即已发

生龋坏。 当前，在我国6～9岁的儿童中，大约每两人中就有

个患龋齿，且发病率呈卜升趋势。为此，卫生部和国家教委

决定，在全国实施中小学生“窝沟封闭预防龋齿”。 窝沟封

闭法是指利用特制的合成高分子树脂材料，单纯地从形态学
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的选择方面，乳磨牙的封闭以3～4岁为宣，第一匣磨牙（六
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