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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_B4_c22_654171.htm 乳房肿块分为囊肿型肿块、皮

脂囊肿、脓肿、脂肪肿块、腺瘤、乳癌6大类！ 乳房出现肿

块其实是正常的现象，尤其是对年纪在30到50岁之间的女性

来说。乳房肿块的成因很多。但是，绝大多数都是无害的，

或者是问题不大的。 大多数的乳房肿块摸起来就像是一些肿

物（也就是结节），或者你能用手感受到，乳房有的地方比

较硬，有的地方比较软。或许，有时候，你会感到有点酸痛

。肿块可以在乳房的多个地方出现：乳头附近、乳房较上的

地方，或者其他部分。 月经之前，肿块更是比较可能出现。

稍后，肿块的大小可能会发生改变。曾经，人们会认为乳房

出现肿块是一种病态，甚至称它为“纤维囊型乳房疾病”，

但是，随后科学证明了这个情形其实是很普遍的，因而它得

以正名。更年期后，通常就不会再出现乳房肿块的，但可能

出现另外成因的乳房肿块。 囊肿型肿块 这类肿块，是因为乳

房内生有含有脓的囊肿。有手指按摩肿块处，会感到很平滑

。这类型的肿块会引起比较大的疼痛，但有些情况，也不会

引起疼痛。调节月经的荷尔蒙分泌失调可能就会导致囊肿型

肿块。50岁以上的女性通常不会生长这种肿块，而这类型的

肿块也并非癌性的。通过专业抽脓，可以消除疼痛与肿块。 

皮脂囊肿 是由毛囊的导管堵塞而引起的。它的触感与囊肿型

肿块大致一样。荷尔蒙的刺激或者外伤都会导致情形恶化。

如果该类肿块不引起其他并发症，那么就不需要进行治疗。

如果要进行治疗，只需要在突出处开一个小孔，把堵塞物抽



离就可以解决。 脓肿 脓肿是因为乳房内感染而产生的。这类

肿块会有疼痛感，除此，乳房表面的皮肤也会发红发热。你

也可能全身发热。通过服用抗生素，或者开刀抽取感染组织

，可以治愈。 脂肪肿块 这类情形只是乳房的脂肪正在发生改

变，因而变成圆形的肿块。这类肿块的触感会比较硬。而表

皮也可能会变红。通常这类这类肿块都会不治而愈。 腺瘤 腺

瘤并非癌症，只是乳房的腺组织肥正常增长而已。很多时候

，20岁左右的非洲女性比较容易会出现这类情况。用手指感

受，可以感到肿块比较圆，硬，甚至可以左右移动。 导管内

乳头状瘤 这类肿瘤是乳房导管内有瘤生长。它们通常生长在

乳头下面，甚至导致乳头出血。更年期附近的妇女可能会有

一边乳房出现这类情况。而年轻的妇女可能两边乳房都会出

现这类情形。 乳癌 通常是乳房出现很硬的硬块，形状没有规

律性。而它会黏附哲皮肤或者深层的组织。因此，你不能用

手指推动这类肿块。但是，乳癌的肿块是不会引起疼痛的。 

只是用手指触感，并不能确认所有的乳房肿瘤的成因。如果

你发现乳房出现新的硬块，应该咨询医生。 小编推荐：
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