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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E5_85_AC_c22_654179.htm 结核病人接触者预防：做一次

彻底的消毒、定时开窗通风、保持室内空气新鲜！ 肺结核病

人要遵医嘱全程规则地服药，一般经正规治疗2周后传染性下

降95%. 结核病人接触者可到结核病定诊单位进行检查，排除

一下患病的可能。同时做好以下几点预防措施： 做一次彻底

的消毒。根据结核杆菌耐寒冷、耐干热、但不耐湿热的特点

，将患者使用过的餐具、毛巾、衣物、手帕、口罩等物品煮

沸10～15分钟；对书籍、棉被、化纤衣物等不能用水煮的物

品，可在阳光下曝晒4～6小时，或用紫外线灯消毒两小时。

此外，也可用来苏水等消毒液消毒。对患者居住的房间，可

用紫外线灯进行空气消毒。 定时开窗通风、保持室内空气新

鲜。据统计，每十分钟通风换气一次，4～5次后可以吹掉空

气中99%的结核杆菌、培养良好的卫生习惯，如实行分食制

、洗漱用具专人专用、勤洗手、勤换衣、定期消毒等。 相关
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