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E8_85_94_E5_8C_BB_E5_c22_654190.htm 笑气用于口腔科镇静

的特点：止痛作用、抗焦虑作用、遗忘作用、操作简便，易

于控制！ 清醒镇静是指对意识水平产生轻微的抑制，同时病

人能够保持连续自主的呼吸及对物理刺激和语言指令做出相

应反应的能力。整个过程中，病人保持清醒，没有丧失意识

，保护性反射活跃，并能配合治疗。口腔科运用清醒镇静的

目的是减轻或消除有牙科焦虑病人的牙科焦虑；对无牙科焦

虑的病人则预防牙科焦虑。 一氧化二氮，又称笑气，是一种

无色有甜味气体，化学式N2O，在室温下稳定，有轻微麻醉

作用，并能致人发笑。其麻醉作用于1799年由英国化学家汉

弗莱戴维发现，是人类最早应用于医疗的麻醉剂之一。笑气

用于麻醉，对呼吸道无刺激，对心、肺、肝、肾等重要脏器

功能无损害。在体内不经任何生物转化或降解，绝大部分仍

以原药随呼气排出体外，仅小量由皮肤蒸发，无蓄积作用。

吸入体内只需要30s～40s即产生镇痛作用，镇痛作用强而麻醉

作用弱，受术者处于清醒状态，避免了全身麻醉并发症，术

后恢复快。 笑气氧气吸入清醒镇静是采用笑气氧气的混合气

体（其中笑气浓度不高于70%，而氧气浓度不低于30%），应

用于口腔科、产科、急诊、儿科等的检查治疗，国外已广泛

应用于牙科治疗，是最安全的牙科用麻醉方式之一。笑气氧

气吸人清醒镇静能够快速产生镇痛作用和缓解焦虑情绪，患

者获得镇静，在整个治疗过程中保持清醒，放松、舒适，对

语言指令有反应，张口合作，配合治疗，起效和恢复迅速，



在适量用药和操作正确的情况下几乎没有任何副作用，安全

性大，避免医源性心理创伤，降低医生压力，节约时间，提

高效率。对儿童牙病患者以及具有牙科畏惧症患者的治疗尤

为适用。 笑气用于口腔科镇静有以下特点： ①止痛作用：吸

入笑气可提高痛阈，减轻疼痛但不阻断疼痛；根据治疗需要

联合应用局麻药物。 ②抗焦虑作用：减轻或消除有牙科焦虑

病人的焦虑程度，对无牙科焦虑的病人可预防牙科焦虑，使

病人放松、舒适、合作，对于儿童牙病患者尤为适用并对其

日后的牙科治疗有积极的良性推动作用。 ③遗忘作用：病人

在完成治疗后不能完全、确切回忆当时的情况，并且对于时

间的长短有一个错误的判断，往往意识不到时间的消耗，认

为在很短的时间内配合完成了一个实际上很长时间的治疗操

作。 ④操作简便，易于控制：起效和恢复迅速，一般在应用

后30s可产生效果，5min可达到最佳效果，停用笑气吸入纯

氧5min后可达到完全复苏。 笑气氧气吸入清醒镇静技术在国

内应用于口腔科并不广泛，牙病患者或患儿家长对此了解不

多，并存有思想上的疑虑。做好该项技术的宣传工作，使得

患者或家长充分了解合作，对提高口腔科的治疗效果有着重
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