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https://www.100test.com/kao_ti2020/654/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E4_B8_AD_c22_654196.htm 外火由感受温热之邪或风寒暑

湿燥五气化火所致，内火为脏腑阴阳气血失调或五志化火而

致，二者相互影响。 外火多由感受温热之邪或风寒暑湿燥五

气化火所致，临床上有比较明显的外感病演变过程。内火则

为脏腑阴阳气血失调或五志化火而致，其病变通过各脏腑的

病理变化反映出来，无明显外感病史。但外火和内火又相互

影响，内生之火可招致外火。如平素阴虚火旺或阳热亢盛者

，感受六淫之后，内外交迫，常致五气从火而化。而外火亦

可引动内火，如外火灼伤津血、引动肝阳、化火生风等。
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